SIMPEX IMPORT EXPORT GMBH DE

KIDS TRAMPOLIN

GSD55INCH
28165

Achtung! Erstickungsgefahr, kleineTeile. Erwachsene Montage erforderlich. Lesen Sie diese Anleitung,
bevor Sie das Trampolin aufbauen und beniitzen. Diese Anleitung fir spateres Nachschlagen aufbewahren.

Importeur: SIMPEX Import Export GmbH,Europastrate 3, A-5015 Salzburg
Importato da: SIMPEX Import Export GmbH,Europastratte 3, A-5015 Salzburg
Dovozce: SPAR Ceska obchodni spoleénost s.r.0.,Nakupni 389/1, 10 200 Praha 10, CZ

Importér: SIMPEX Import Export GmbH,Europastrae 3. A-5015 Salzburg
Forgalmazé: SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft.,Spar ut, H — 2060 Bicske

Ime uvoznika: SIMPEX Import Export GmbH,Europastralte 3, A-5015 Salzburg

Uvoznik:SPAR Hrvtska d.0.0., Slavonska avenija 50 HR-10000 Zagreb VXI




Gesamthohe

Modell Nr. Primér Max. Benutzergewicht
gestell
GSD55INCH 1400mm 1850 mm 25 kg
Referenznummer Beschreibung GSD55INCH
1
A Sprungtuch
B Rahmenabdeckun 1
g
C Rahmenteil ﬁg@ 6
b elastlsche_ nger - @O -
Gummiseile
E Sicherheitsnetz 1
F Fixierband % 1
G Netzpfosten oben ©) )i 6
H Netzpfosten unten| ) )cn) 6
I Beine O— 6
J Montagewerkzeug —{ ) 1
K Kappe @ZD 6
L Schraube 18




Montage Rahmen
1. Wahlen Sie einen geeigneten Aufstellort flir das Gerat. Bauen Sie das Gerat nur auf einer

soliden und ebenen Oberflache auf. Wahlen Sie einen Standort flir das Fitness Trampolin der
genlgend Abstand zu anderen Gerdten oder Gegenstanden hat.

2. Stecken Sie jeweils das diinnere Ende eines Rahmenteils in das breitere Ende des nachsten
Rahmenteils, um so den Rahmen zusammenzusetzen. @

3. Stecken Sie nun die Standbeine in die Offnungen der Rahmenteile und fixieren Sie diese mit
den Schrauben. ®+@

@

Eﬁfﬁf




Montage Sprungtuch
4.Das Sprungtuch (A) in der Mitte des aufgebauten Rahmens platzieren @ Befestigen Sie zuerst

2 Gummiseile an einer Seite des Rahmens.

®

5. Fadeln Sie das Gummiseil durch die Schlaufe @+@ Ziehen Sie das Gummiseil lang, so dass
es Uber den Rahmen ragt .

6.Driicken Sie das Gummiseils schrittweise nach unten (9)+@0) bis Sie den Knauf des Gummiseils
duchfadeln kénnen, wie in (2)+(3) gezeigt.




7. Befestigen Sie dann jeweils 2 Gummiseile zur genau gegeniberliegenden Seite des Rahmens.
@+@®

8. AnschlieBend kdnnen die restlichen Gummiseile befestigt werden. Spannen Sie die Gummiseile
abwechselnd zur genau gegeniberliegenden Seiten

Montage Randabdeckung
9. Platzieren Sie die Randabdeckung (B) Gber die Gummiseile und den Rahmen. @

Montage Netzstangen

10. Stecken Sie die Unteren Teile

der Netzstangen in die Offnungen *
am Rahmenteil und fixieren Sie
diese mit Hilfe der Schrauben —

i
(O

11. Stecken Sie nun die Oberen

Teile der Netzstangen in die *

verbliebene Offnung der unteren
Netzstangen-Teile und fixieren Sie

-

'
{)amw .

diese mit Hilfe der Schrauben.

- | -]
B

(
=K




Montage des Sicherheitsnetzes
12.Befestigen Sie nun das Sicherheitsnetz an den Netzstangen mit Hilfe der Klettverschliisse.

Der untere Teil des Netzes ist groRziigig bemessen, damit das Netz zwischen Randabdeckung und
Sprungmatte an den Gummifederungsseilen befestigt werden kann.

13.Richten Sie dazu den unteren Teil des Netzes so aus, dass das Netz nicht verdreht ist

14. Fadeln Sie nun das Spannseil von unten durch eine der Metalldsen am unteren Rand des
Netzes

15. Fadeln Sie das Spannseil dann unter dem nachstgelegenen Gummiseil durch.

16. Fadeln Sie nun das Spannseil von unten durch eine der Maschen am unteren Rand des Netzes.
17. Fadeln Sie das Spannseil dann unter dem nachstgelegenen Gummiseil durch.

Am besten fadeln Sie das Spannseil abwechselnd 2x durchs Netz und 1x durch eine Metall6se.

Am Ende sollten Sie das Spannseil einmal unter alle Gummiseile durchgefadelt haben.

18. Nun das Spannseil an beiden Enden fassen und festziehen. Kontrollieren Sie, dass das Netz
nun sicher am unteren Rand angebracht ist und keine Korperteile zwischen Netz und
Sprungmatte durchrutschen kénnen. Dann verknoten Sie die Enden des Spannseils miteinander.
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1.EINFUHRUNG

Lesen Sie vor dem Gebrauch des Trampolins diese Gebrauchsanweisung mit allen Informationen
gut durch. Wie bei allen Arten von korperlichen Betdtigungen, besteht Verletzungsgefahr.
Befolgen Sie die Sicherheitsregeln und Tipps, um das Verletzungsrisiko zu verringern.

¢ Es wird empfohlen, bei der Montage des Produkts Handschuhe zu tragen.

e Platzieren Sie das Trampolin nicht auf Beton, Asphalt oder eine andere harte Oberflache.

¢ Ein unsachgemaRer und falscher Gebrauch des Trampolins ist gefahrlich und kann zu
ernsthaften Verletzungen fiihren!

¢ Durch die Federung wird der Springer in ungewohnte Hohen und Korperhaltungen katapultiert.
¢ Untersuchen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Verschleil} sowie lockere und fehlende
Teile.

e Starker Wind und Bden kénnen eine Gefahr fiir im Freien aufgestellte Trampoline darstellen. Es
wird empfohlen, das Trampolin mit Bodenankern zu sichern, um ein Wegwehen oder
unkontrollierte Bewegungen durch Windeinwirkung zu verhindern. Oder entfernen Sie die
Windfang-Komponenten wie das Netz und die Sprungmatte.

¢ Richtiges Zusammenbauen, Wartung, Sicherheitstipps und Warnungen werden in dieser
Anleitung erklart. Alle Benutzer und Aufsichtspersonen missen sich mit diesen Anweisungen
befassen. Jeder, der dieses Trampolin benutzt, muss sich seiner eigenen Grenzen in Bezug auf das

Springen mit diesem Trampolin bewusst sein.

WARNUNG

o WARNUNG! Gebrauchsanleitung lesen.

* WARNUNG! Keine Saltos schlagen.

¢ WARNUNG! Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr.

¢ WARNUNG! MaximalGewicht:25kg

¢ WARNUNG! Vor dem Springen immer die Netzoffnung schlieRen.

¢ WARNUNG! Nur fiir private Anwendung.

e WARNUNG! Furr den AulRenbereich

¢ WARNUNG! Das Trampolin muss von einem Erwachsenen gemaR Montageanleitung montiert
und im Anschluss vor der ersten Verwendung gepriift werden.

¢ WARNUNG! Tragen Sie auf dem Trampolin keine Schuhe, da dies einen extremen Verschleil
des Matten Materials verursacht.

* WARNUNG! Verwenden Sie die Matte nicht, wenn sie nass ist.

o WARNUNG! Nur mit leeren Handen und Taschen springen.

e WARNUNG! Immer in der Mitte der Matte springen.

¢ WARNUNG! Essen Sie nicht, wahrend Sie springen.

¢ WARNUNG! Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

* WARNUNG! Nicht bei starkem Wind verwenden und das Trampolin gut fixieren.

¢ WARNUNG! Begrenzen Sie die Zeit durchgehender Nutzung (regelmaRige Pause alle 10

Minuten)

* WARNUNG! Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

¢ WARNUNG! Nicht geeignet fiir Kinder unter 36 Monaten. Erstickungsgefahr. Kleine Teile.

¢ Dieses Trampolin ist nicht dazu bestimmt in den Boden eingegraben zu werden.

¢ Das Netz sollte jedes Jahr ersetzt werden.



* Die Vornahme von Anderungen am Trampolin ist nicht gestattet.
¢ Diese Anleitung fir spateres Nachschlagen aufbewahren.
o Zweckentfremdung und Missbrauch dieses Trampolins kann zu ernsthaften Verletzungen
fahren.
¢ Vor der Benutzung Uberprifen und alle verschlissenen, defekten oder fehlenden Teile ersetzen.
¢ Alle Sicherheitsanforderungen fir dieses Produkt einhalten.
e Fir Kinder unter 36 Monaten aufgrund mangelnder Fahigkeiten nicht geeignet.
* Von Feuer fernhalten.
eNicht in das Sicherheitsnetz hdangen oder klettern. Nicht in das Netz schneiden oder hineintreten.
eKleidung ohne Zugbander, Haken, Schleifen oder andere Dinge tragen die sich im Netz verfangen
kénnen.
*Montieren Sie nichts an das Sicherheitsnetz, das kein vom Hersteller empfehlendes Zubehor
oder Teil des Sicherheitsnetzes ist.

¢ Nur durch den vorgesehenen Eingang das Trampolin betreten oder verlassen.

2. INFORMATIONEN UBER DIE BENUTZUNG DES TRAMPOLINS TRAMPOLINE

Gewohnen Sie sich zuerst an das Gefiihl und das Springen auf dem Trampolin. Konzentrieren Sie
sich auf die grundlegenden Korperpositionen und (iben Sie jeden Sprung (die Grundspriinge), bis
Sie ihn einfach und kontrolliert ausfiihren kénnen.

Um einen Sprung zu bremsen, miissen Sie lhre Knie scharf beugen, bevor dies e mit der
Trampolinmatte in Berithrung kommen. Diese Technik soll gelibt werden, wahrend Sie die
einzelnen Grundspriinge lernen. Diese Bremstechnik sollte immer verwendet werden, wann Sie
das Gleichgewicht oder die Kontrolle iber Ihren Sprung verlieren.

Lernen Sie zuerst den einfachsten Sprung und beherrschen Sie diesen, bevor Sie zu einem
schwierigeren und fortgeschrittenen Sprung gehen. Ein kontrollierter Sprung ist ein Sprung,
wobei das Startpunkt und das Landepunkt auf der Sprungmatte identisch ist. Wenn Sie zum
ndchsten Sprung gehen, ohne den Ersten zu meistern, erhdhen Sie das Risiko, sich zu verletzen.

Springen Sie nicht zu lange auf dem Trampolin, da Erschépfung das Risiko sich zu verletzen
erhoht.Springen Sie nur eine kurze Zeit und erlauben Sie dann anderen am SpaR teilzunehmen!

Erlauben Sie niemals, mehr als eine Person auf dem Trampolin zu springen.

Die Springer sollten ein T-Shirt, kurze Hosen oder einen Pulli tragen und Gymnastikschuhe,
schwere Socken oder barfull. Wenn Sie Anfanger sind, kdnnen Sie zum Schutz gegen Kratzer und
Schirfwunden ein langdrmeliges T-Shirt und lange Hosen tragen bis Sie die richtigen
Landestellungen und Landeformen beherrschen. Tragen Sie auf dem Trampolin keine Schuhe mit
harten Sohlen, wir z.B. Tennisschuhe, da diese das Material der Sprungmatte UbermaRig
abnutzen.



Steigen Sie immer ordnungsgemafl auf und ab von dem Trampolin, um eine Verletzung zu
vermeiden. Setzen Sie zum richtigen Aufsteigen lhre Hand auf den Rahmen und steigen oder
rollen Sie auf den Rahmen, lber die Federn auf die Sprungmatte. Denken Sie immer daran, lhre
Hande beim Auf- und Absteigen auf den Rahmen zu setzen. Ergreifen oder steigen Sie nicht direkt
auf das Rahmenpolster. Zum richtigen Absteigen bewegen Sie sich zur Seite des Trampolins,
setzen lhre Hand zur Unterstiitzung auf den Rahmen und steigen Sie von der Matte auf dem
Boden. Kleinere Kinder sollten beim Auf- und Absteigen vom Trampolin unterstiitzt werden.
Springen Sie nicht waghalsig auf dem Trampolin herum, da dies das Verletzungsrisiko erhéht. Der
Schlissel fir Sicherheit und SpaR auf dem Trampolin sind die Kontrolle und Meisterung der
verschiedenen Spriinge. Versuchen Sie niemals, einen anderen Springer in der Hohe zu
Ubertreffen! Benutzen Sie das Trampolin niemals ohne Aufsicht eine Erwachsene.

3. UNFALL KLASSIFIKATION
Auf- und absteigen: Sie sollten beim auf- und absteigen vom Trampolin sehr vorsichtig sein.
Steigen Sie NICHT auf das Trampolin indem das Rahmenpolster zu ergreifen, auf die Federn zu
treten oder von irgen deinem Gegenstand (z.B. einer Terrasse, einem Dach oder einer Leiter) auf
das Trampolin zu springen. Dies erhéht Ihre Verletzungsgefahr! Steigen Sie NICHT vom Trampolin,
um auf den Boden zu springen, unabhangig vom Aufbau des Bodens. Kleinere Kinder sollten beim
auf- und absteigen vom Trampolin unterstitzt werden.

Einnahme von Alkohol oder Drogen: Nehmen Sie KEINEN Alkohol oder Drogen wenn Sie dieses
Trampolin benutzen! Dies erhdht Ihre Verletzungsgefahr, da diese Substanzen Ihr
Urteilsvermogen, Reaktionszeit und Ihr Korperbeherrschung beeintrachtigt.

Den Rahmen oder die Federn beriihren: Bleiben Sie beim Springen auf dem Trampolin in der
MITTE von der Sprungmatte. Dadurch mindern Sie |hr Risiko, durch einen Aufprall auf die Federn
oder dem Rahmen verletzt zu werden. Die Rahmenpolster missen immer den Trampolinrahmen
abdecken. Springen oder steigen Sie NIEMALS auf das Randkissen, da dieses nicht daflir ausgelegt
wurde, das Gewicht einer Person auszuhalten

Verlust der Kontrolle: Probieren Sie KEINE schwierigen Manover, solange Sie nicht die
vorhergehenden Spriinge beherrschen oder wenn Sie das Springen auf dem Trampolin erst lernen.
Sollten Sie diesem Rat zu wider handeln, erhéhen Sie die Verletzungsgefahr. Sie kénnten auf dem
Rahmen, die Federn oder vollig auRerhalb des Trampolins aufkommen. Ein kontrollierter Sprung
zeichnet sich dadurch aus, dass man auf demselben Punkt aufkommt, von dem man
abgesprungen ist. Sollten Sie die Kontrolle verlieren, wahrend Sie auf dem Trampolin springen,
beugen Sie stark die Knie bei der Landung. Dadurch bekommen Sie wieder Kontrolle und kénnen
Sie den Sprung stoppen.

Saltos: Vollziehen Sie KEINE Saltos jeglicher Art (vorwarts oder riickwarts) auf der Trampolin.
Sollte Sie ein Fehler machen, kdnnten Sie auf dem Kopf oder Nacken aufkommen. Dadurch
erhoht sich das Risiko, sich das Genick oder Wirbelsdule zu brechen, was zu Tod oder Lahmung
fuhren kann.



Andere Objekte: Verwenden Sie das Trampolin NICHT, wenn sich Tiere, andere Menschen oder
Gegen stinde unter ODER auf dem Trampolin befinden, da sich dadurch das Verletzungsrisiko
erhoht. Halten Sie KEINE Objekte in der Hand und legen Sie KEINE Objekte auf das Trampolin,
wahrend jemand darauf springt. Achten Sie darauf, was liber Ihrem Kopf ist, wenn Sie auf dem
Trampolin springen. Sollten sich Bdume, Aste, Drihte oder andere Dinge liber dem Trampolin

befinden, erhoht sich dadurch lhre Verletzungsgefahr.

Begrenzung des Zugangs: Wenn das Trampolin nicht in Gebrauch ist,dass stellen Sie sicher,

unbeaufsichtigte Kinder nicht auf dem Trampolin spielen kénnen .

TIPPS ZUR VERRINGERUNG DES UNFALLRISIKOS

Die Rolle des Springers bei der Unfallprdavention:

Das Entscheidende ist, wahrend des Springers die Kontrolle zu behalten. Machen Sie KEINE
komplizierten, schwierigen Mandver, bevor Sie die einfachen Grundspriinge nicht beherrschen.
Erziehung ist ebenfalls sehr wichtig fir die Sicherheit. Lesen, verstehen und Uben Sie alle
Sicherheitsvorkehrungen und Warnungen vor der Benutzung des Trampolins. Bei einem
kontrollierten Sprung, kommen Sie auf der gleichen Stelle auf, von der Sie abgesprungen sind. Fir
zusatzliche Sicherheitshinweise und Sicherheitsanweisungen, setzen Sie sich mit einem staatlich

anerkannten Trampolin-Trainer in Verbindung.

Die Rolle der Aufsichtsperson bei der Unfallpravention:

Aufsichtspersonen sollen alle Sicherheidshinweise- und Richtlinien verstehen und durchsetzen. Es
liegt in der Verantwortung der Aufsichtspersonen, allen Springern auf dem Trampolin
kompetente Hinweise und Unterweisung zu erteilen. Sollte eine Aufsichtsperson nicht verfiigbar
oder unangemessen sein, sollte das Trampolin an einem sicheren Ort aufbewahrt und demontiert
werden, um unbefugte Benutzung zu verhindern. Dabei sollte es mit einer schweren Plane
abgedeckt werden, die mit Schléssern und Ketten gesichert werden kann. Die Aufsichtsperson ist
ebenfalls dafiir verantwortlich, dass die Sicherheitshinweise auf dem Trampolin angebracht sind
und die Springer Gber diese Warnungen und Hinweise informiert werden.

4. TRAMPOLIN SICHERHEITSANWEISUNGEN

Springer
¢ Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie Alkohol oder Drogen konsumiert haben.
¢ Legen Sie alle harten und scharfen Gegenstadnde ab, bevor Sie das Trampolin verwenden.
¢ Das Auf- und Absteigen sollte kontrolliert und vorsichtig erfolgen. Springen Sie niemals auf das
Trampolin hinauf oder von dem Trampolin herunter. Verwenden Sie dieses niemals als
Vorrichtung, um auf oder in andere Objekte zu springen.
e Um Spriinge abzubrechen, beugen Sie DIE Knie, wenn Sie mit Ihren FliRen auf der Matte landen.
¢ Behalten Sie immer die Kontrolle, wenn Sie springen. Ein kontrollierter Sprung ist dadurch
gekennzeichnet, dass Sie auf dem gleichen Ort landen, von dem Sie losspringen. Sollten Sie zu
irgendeinem Zeitpunkt das Gefiihl haben, dass Sie die Kontrolle verlieren, dann brechen Sie den
Sprung ab.



¢ Springen oder federn Sie nicht Uber einen ldngeren Zeitraum oder tGiber mehrere Spriinge zu
hoch.
¢ Halten Sie die Augen auf der Matte zum Kontrolle zu halten. Wenn Sie das nicht tun, kdnnten
Sie Gleichgewicht und die Kontrolle verlieren.

¢ Es sollte sich niemals mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin befinden.

* Bei der Benutzung des Trampolins durch Kinder muss immer eine Aufsichtsperson dabei sein.

Aufsichtspersonen

Machen Sie sich mit den Grundspriingen und Sicherheitshinweisen vertraut. Um Verletzungen
vorzubeugen bzw. die Verletzungsgefahr zu vermindern, sorgen Sie fiir die Einhaltung aller
Sicherheitsanweisungen und stellen Sie sicher, dass die Springer die Grundspriinge lernen, bevor
Sie mit fortgeschrittenen Spriingen beginnen.

e Alle Springer mussen Uberwacht werden, ganz gleich welche Fahigkeiten oder welch es Alter sie
haben.

¢ Das Trampolin sollte niemals verwendet werden, wenn es feucht, beschadigt, schmutzig oder
abgenutzt ist.

Das Trampolin muss Uberprift werden, bevor die Springer es benutzen.

¢ Halten Sie alle Objekte, die dem Springer in den Weg geraten kénnten, vom Trampolin entfernt.
¢ Beachten Sie, was sich lber, unter und um das Trampolin herum befindet.

*Verhindern Sie eine unbeaufsichtigte und unberechtigte Nutzung. Das Trampolin sollte
abgesichert sein, wenn es nicht benitzt wird.

1. TRAMPOLIN PLATZIERUNG
Lassen Sie um das Trampolin einen Freiraum von 2 Meter. Bezliglich des seitlichen Freiraums
stellen Sie bitte sicher, dass keine gefahrlichen
Gegen stiande wie Aste, andere Freizeitgerite (z.B. Schaukel, Swimmingpool), Stromkabel, winde,
Zaune etc. in der Ndahe des Trampolins sind.
Fiir den sicheren Gebrauch des Trampolins, berlicksichtigen Sie bitte Folgendes, sobald ein Platz
far thr
Trampolin vorgewahlt wurde:

o Stellen Sie sicher, dass es auf eine waagerechte, ebene Flache gesetzt wird.

¢ Der Bereich muss gut beleuchtet sein.

¢ Es darf keine Hindernisse rund um und unter das Trampolin geben.

Wenn Sie diesen Richtlinien nicht folgen, erhohen Sie die Verletzungsgefahr.

2. GEWAHRLEISTUNG
Gewabhrleistungsanspriiche koénnen unter Vorlage der Original-Rechnung geltend gemacht
werden. Die Gewdhrleistung gilt nur fiir Material- und Konstruktionsfehler in Bezug auf das
Produkt oder seine Bestandteile. Die Gewahrleistung erlischt, wenn:

¢ das Produkt unsachgemaR, fahrlassig oder auf ungeeignete Weise verwendet wird,

e das Produkt nicht vorschriftsgemaR montiert / gewartet wurde,

¢ das Produkt in die Erde vergraben wurde,

¢ Schaden durch externe Einflisse verursacht wurden (z. B. Klimaeinflisse, wie normale



Verwitterung durch UV-Strahlen oder normale Abnutzung),
* Anderungen des Trampolins oder Umbauten vorgenommen wurden,
¢ das Produkt 6ffentlich oder im Freizeitgewerbe eingesetzt wird,
¢ defekte Bestandteile durch keine originalen Bestandteile ersetzt wurden.

Transport des trampolins

Sollte ein Transport des Trampolins notig sein, sollten daran mindestens zwei Personen bendtigt
sein. Beim Transport sollte das Trampolin leicht vom Boden gehoben und horizontal gehalten
werden. Fir jede andere Transportart, sollte das Trampolin auseinandergebaut werden.

3. PFLEGE UND WARTUNG

Dieses Trampolin wurde aus qualitativ hochwertigen Materialien und mit handwerklichem
Kénnen hergestellt. Wenn es richtig gepflegt und gewartet wird, kann es den Springern jahrelang
fir Ubungen, SpaR und Unterhaltung zur Verfiigung stehen. Zugleich wird die Verletzungsgefahr
gemindert. Kontrolle und Wartung der Hauptbestandteile (Rahmen, Aufhdngesystem, Matte und
Abdeckung) zu Beginn jeder Saison und auch in regelmdRigen Abstdnden. Werden diese
Kontrollen nicht durchgefiihrt, kann das Trampolin gefahrlich werden. Bitte folgen Sie den
folgenden Anweisungen.

Das Trampolin ist daflir ausgelegt, einem bestimmten Gewicht und bestimmter Benutzung
standzuhalten. Bitte stellen Sie sicher, dass zu jedem Zeitpunkt nur eine Person das Trampolin
verwendet. Die Springer sollten Socken tragen bzw. barfuB sein, wenn Sie das Trampolin
verwenden. Bitte beachten Sie, dass KEINE StralRen- oder Tennisschuhe getragen werden sollten.
Um zu vermeiden, dass das Trampolin zerschnitten oder beschadigt wird, lassen Sie keine Tiere
auf die Matte. Weiterhin sollten Springer alle scharfen Gegenstdnde ablegen, bevor sie das
Trampolin benutzen. Jede Art scharfer oder spitzer Gegen stande sollten von der Trampolinmatte
stets ferngehalten werden.

Diese Anleitung fiir spateres Nachschlagen aufbewahren. Uberpriifen Sie das Trampolin vor jeder
Verwendung auf abgenutzte, iberbeanspruchte oder fehlende Teile. Es kdnnen sich verschiedene
Ursachen ergeb en, die lhre Verletzungsgefahr erhohen. Bitte achten Sie auf:

e Kontrollieren Sie alle Muttern und Schrauben auf festen Sitz und ziehen Sie diese fest, falls
erforderlich.

¢ Kontrollieren Sie, ob alle gefederten (Steckverbindung) Verbindungen noch intakt sind und sich
wahrend des Springens nicht [6sen kdnnen.

¢ Kontrollieren Sie alle Abdeckungen und scharfen Enden und ersetzen Sie diese, falls
erforderlich.

¢ In bestimmten Liandern kénnen die Schneelast und die niedrigen Temperaturen in den
Wintermonaten das Trampolin beschadigen. Es wird empfohlen, den Schnee zu entfernen und
die Matte und die Anlage im Gebaudeinneren zu lagern.

e Stellen Sie sicher, dass die Matte und die Abdeckung keine Schaden aufweisen; HINWEIS:
Sonnenlicht, Regen, Schnee und extreme Temperaturen beeintrachtigen die Qualitdt dieser
Bestandteile im Laufe der Zeit.



¢ Tauschen Sie das Netz nach 1 Jahr Nutzung aus oder wenn es seinen Zweck nicht mehr
ordnungsgemal erfiillt.

¢ Einstiche, Locher oder Risse in der Trampolinmatte.

¢ Durchhangende Trampolinmatte.

¢ Lose Nahte oder jegliche Art von Abnutzung der Matte.

¢ Geknickte oder gebrochene Rahmenteile.

¢ Gebrochene, fehlende oder beschadigte Federn.

¢ Einer beschadigten, fehlenden oder unzureichend befestigten StoRmatte.

¢ Hervorstehenden Teilen (vor allem scharfe Teilen) am Rahmen, den Federn oder der Matte.

e Stellen Sie sicher, dass die Klettverbindungen ordnungsgemal geschlossen sind, wenn das
Trampolin verwendet wird.

Sollte irgendiner der vorgenannten zustande eintreten oder sonst etwas, von dem
sie denken, es konnte einem benutzer schadigen, muss das Trampolin demontiert
und sicher verwahrt werden, solange bis die ursache behoben ist



SIMPEX IMPORT EXPORT GMBH CZ

DETSKA TRAMPOLINA

GSD55INCH

28165

Nebezpeci! Nebezpeci uduseni, malé ¢asti. Je nutna montaz dospélych. Pfed pouzitim trampoliny si prectéte tyto pokyny

Importeur: SIMPEX Import Export GmbH,Europastrae 3, A-5015 Salzburg
Importato da: SIMPEX Import Export GmbH,Europastrae 3, A-5015 Salzburg
Dovozce: SPAR Ceska obchodni spoleénost s.r.0.,Nakupni 389/1, 10 200 Praha 10, CZ

Importér: SIMPEX Import Export GmbH,Europastraie 3. A-5015 Salzburg
Forgalmazé: SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft.,Spar ut, H — 2060 Bicske

Ime uvoznika: SIMPEX Import Export GmbH,Europastrafie 3, A-5015 Salzburg

Uvoznik:SPAR Hrvtska d.o.0., Slavonska avenija 50 HR-10000 Zagreb
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Vzor ¢. Priimér Celkova vyska Mamm: Ini uzivatelska
motnost
GSD55INCH 1400mm 1850 mm 25 kg
Referenéni €islo popis GSD55INCH
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Montazni ram

1. Vyberte vhodné umisténi zafizeni. Zafizeni postavte pouze na pevny a rovny povrch. Vyberte misto pro
fitness trampolinu, které je dostatecné daleko od jinych zafizeni nebo predmétu.

2. Vlozte tenéi konec kazdé éasti ramu do $irSiho konce dal$i éasti ramu a sestavte ram.®

3. Nyni viozte nohy do otvori v éastech ramu a zajistéte je Srouby +@




Montazni skakaci podlozka

4. Umistéte skakaci podlozku (A) doprostfed sestaveného ramu ®. Nejprve pfipevnéte 2 gumové $idry

na jednu stranu ramu.

®

5. Protahnéte pruznou $itiru smyékou ®+ @. Elastickou $hdru vytahnéte tak dlouho, aby vyénivala pres ram®.

6. Stisknéte pruznou $naru postupné doli @+ @, dokud nebudete moci naviéknout knoflik pruzné

$Aary, jak je znazornéno na + @®.




7. Poté pFipevnéte 2 gumova lana k pfesné opaéné strané ramu. @ +@®

8. Poté lIze pfipevnit zbyvajici gumové siary. Napnéte pruzné s$nury stfidavé na pfesné opacnou stranu

Kryt montazni hrany

9. Umistéte okrajovy kryt (B) pres gumové $ntliry a ram

Montaz sloupt sité

10. Vlozte spodni éasti pola sité do @ * B
otvordl na ¢asti ramu a zajistéte je QY

pomoci Sroubt

11. Nyni zasunite horni ¢asti polu sité

<

do zbyvajiciho otvoru ve spodnich * 0
castech polu sité a zajistéte je : A
pomoci Sroubu. (}"“ =

Onrf

)~ | -]




Montaz bezpeénostni sité

12. Nyni pfipevnéte bezpecénostni sit’' k p6lim sité pomoci suchych zip.

Spodni ¢ast sité je velkoryse dimenzovana tak, aby ji bylo mozné pfipevnit k gumovym zavésnym
laniim mezi okrajovym krytem a skakaci podlozkou.

13. Zarovnejte spodni ¢ast sité tak, aby sit’ nebyla zkroucena

14. Nyni provléknéte napinaci lano zespodu jednim z kovovych ok na spodnim okraji sité

15. Potom provléknéte napinaci kabel pod nejblizsi pruznou $ntru.
16. Nyni provileéte napinaci lano zespodu jednim z ok na spodnim okraji sité.

17. Potom provlecte napinaci lano pod nejblizsi pruznou snaru.

Nejlépe je proviéknout napinaci lano stfidavé 2x siti a 1x kovovym okem. Na konci byste méli proviéknout
napinaci lano pod vS§echna gumova lana.

18. Nyni uchopte napinaci kabel na obou koncich a utahnéte. Zkontrolujte, zda je sit’ nyni bezpecné

pripevnéna ke spodnimu okraji a ze mezi ¢asti a skakaci podlozkou nemohou proklouznout zadné casti

téla. Potom spojte konce napinaciho lana k sobé.
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1. UvoD

Pred pouzitim trampoliny si peclivé prectéte tento navod se vS§emi informacemi. Stejné jako u vSech
druht fyzické aktivity existuje riziko zranéni. Dodrzujte bezpecnostni pravidla a tipy, abyste snizili riziko

zranéni.

* Pfi montazi vyrobku se doporuéuje nosit rukavice.
* Trampolinu nepokladejte na beton, asfalt nebo jiny tvrdy povrch.

* Nespravné a nespravné pouzivani trampoliny je nebezpecné a mize vést k vaznym zranénim!

* Pruzinovy systém katapultuje propojku do neobvyklych vysek a poloh.

* Pfed kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte, zda neni opotiebena a zda neobsahuje volné a chybéjici soucasti.

+ Silny vitr a poryvy mohou predstavovat nebezpeci pro trampoliny instalované venku. Doporucuje se
trampolinu zajistit zemnimi kotvami, aby nedoslo k jejimu odfouknuti nebo nekontrolovanym pohybtim
v dusledku puisobeni vétru. Nebo odstraiite komponenty predsiné, jako je sit’ a skakaci podlozka.

+Spravna montaz, udrzba, bezpecnostni tipy a varovani jsou vysvétleny v této priruéce. VSichni uzivatelé a
vedouci musi precist tyto pokyny. Kazdy, kdo pouziva tuto trampolinu, si musi byt védom svych vlastnich
omezeni tykajicich se skakani na této trampoliné.

VAROVANI
+ VAROVANI! Preététe si navod k pouziti.
« VAROVANI! Neotacejte.
+ VAROVANI! Pouze jeden uzivatel. Nebezpeéi kolize.
« VAROVANI! Maximalni hmotnost: 25 kg
« VAROVAN:I! Pfed skokem vzdy zaviete otvor sité.

+ VAROVANI! Pouze pro soukromé pouziti.

« VAROVANI! Pr venkovni pouziti

« VAROVANI! Trampolinu musi sestavit dospéla osoba v souladu s montaznimi pokyny a poté ji pred
prvnim pouzitim zkontrolovat.

+ VAROVANI! Nenoste boty na trampoliné, protoze to zplisobi extrémni opotiebeni materialu podlozky.

+ VAROVANI! Nepouzivejte podlozku, pokud je mokra.

« VAROVANI! Jen skakejte s prazdnymi rukama a kapsami.

+ VAROVANI! Skakejte vzdy uprostfed podlozky.

+ VAROVANI! Nejezte, kdyz skacete.

+ VAROVANI! Neskakejte z trampoliny.

+ VAROVANI! Nepouzivejte pfi silném vétru a trampolinu dobie zajistéte.

» VAROVANI! Omezte ¢as nepretrzitého pouzivani (pravidelna prestavka kazdych 10 minut)
+ VAROVANI! Je vyzadovan dohled dospélych.

« VAROVANI! Nevhodné pro déti do 36 mésicti. Nebezpeéi uduseni. Malé kousky.

» Tato trampolina neni uréena k zakopani do zemé.

+ Sit’ by méla byt vyménovana kazdy rok.



» Na trampoliné neni dovoleno provadét zadné zmény.
* Tyto pokyny si uschovejte pro budouci pouziti.

» Nespravné pouziti a zneuziti této trampoliny mize mit za nasledek vazné zranéni.

* Pfed pouzitim zkontrolujte a vyménte vSechny opotiebené, rozbité nebo chybéjici soucasti.
* Dodrzujte vSechny bezpecnostni pozadavky na tento vyrobek.

* Nevhodné pro déti do 36 mésicu z divodu nedostate¢nych dovednosti.

* Drzte se dal od ohné.

» Nezavésujte a nelezte do bezpecnostni sité. Nerezte ani nevstupujte do sité.

* Noste oblec¢eni bez s$nar, hackt, masli nebo jinych véci, které by se mohly zachytit do sité.

» Na bezpecnostni sit’ nepfipojujte nic, co neni dopliikem doporuéenym vyrobcem nebo soucastibezpecénostni
sité.

» Na trampolinu vstupujte nebo ji opoustéjte pouze oznacenym vchodem.

2. INFORMACE O POUZIVANi TRAMPOLINOVE TRAMPOLINY

Nejprve si zvyknéte na pocit a skakani na trampoliné. Zamérte se na zakladni polohy téla a procvicujte
kazdy skok (zakladni skoky), dokud to nezvladnete snadno a kontrolované.

Chcete-li zpomalit skok, ostie ohnéte kolena, nez prijdou do kontaktu s trampolinovou podlozkou. Tato
technika je urcena k procvicovani pfi osvojovani jednotlivych zakladnich skoktl. Tuto brzdnou techniku

byste méli pouzit vzdy, kdyz ztratite rovhovahu nebo kontrolu nad svym skokem.

skok je skok, jehoz vychozi bod a bod pfistani na skakaci podlozce jsou totozné. Pokud prejdete na dalsi

skok bez zvladnuti prvniho, zvysite riziko zranéni.

Neskakejte na trampoliné prilis dlouho, protoze vy€erpani zvysuje riziko zranéni; skakejte jen na kratkou
dobu a poté umoznéte ostatnim, aby se zapojili do zabavy! Nikdy nedovolte vice nez jedné osobé skakat na

trampoliné.

Svetry by mély mit na sobé tricko, Sortky nebo svetr a sportovni obuv, tézké ponozky nebo naboso. Pokud
jste zacatecnik, mizete nosit tricko s dlouhym rukavem a dlouhé kalhoty, které vas ochrani pred
poskrabanim a odfenim, dokud nezvladnete spravné pristavaci polohy a formy pfristani. Nenoste na
trampoliné boty s pevnhou podrazkou, napfriklad tenisky, protoze tyto materialy nadmérné nosi material

skakaci podlozky.



Na trampolinu vzdy spravné nastupujte a vystupujte, aby nedoslo ke zranéni. Chcete-li spravné nastoupit,
polozte ruku na ram a Slapnéte nebo se kutalejte na ram, pres pruziny na skakaci podlozku. Pfi nastupovani a
vystupovani vzdy nezapomeiite dat ruce na ram. Nesahejte ani nestoupejte pfimo na podlozku ramu. Chcete-
li spravné vystoupit, presunte se na boéni stranu trampoliny, polozte ruku na ram a oprete se o podlozku na
podlaze. Pfi nastupovani a vystupovani z trampoliny by mély byt podporovany mensi déti. Nerozvazné na
trampoliné skakejte, protoze to zvysuje riziko zranéni. Kli€éem k bezpeci a zabavé na trampoliné je ovladani a
zvladnuti riznych skoku. Nikdy nezkousej prekonat dal$iho vySkového skokana! Nikdy nepouzivejte

trampolinu bez dozoru dospélych.

3. KLASIFIKACE NEHODY

Vzestupné a sestupné: Pfi nastupovani a vystupovani z trampoliny byste méli byt velmi opatrni.
NEVSTUPUJTE na trampolinu tim, ze uchopite podlozku ramu, Slapnete na pruziny nebo sko¢ite na
trampolinu z jakéhokoli predmétu (napf. Terasa, strecha nebo zebfik). Tim se zvySuje riziko zranéni!
NEVSTUPUJTE z trampoliny, abyste skocili na podlahu, bez ohledu na strukturu podlahy. Pfi nastupovani a

vystupovani z trampoliny by mély byt podporovany mensi déti.

Uzivani alkoholu nebo drog: Béhem pouzivani této trampoliny NEPOUZIVEJTE alkohol ani drogy! To zvys$uje
vase Sance na zranéni, protoze tyto latky zhorsuji vas usudek, reakéni dobu a kontrolu téla.

Dotknéte se ramu nebo pruzin: Pfi skakani na trampoliné zGstarte uprostred skakaci podlozky. Tim snizite
riziko zranéni, kdyz narazite na pruziny nebo ram. Podlozky ramu musi vzdy zakryvat trampolinovy ram.

NIKDY nevyskakujte ani nesSlapejte na polstar hrany, protoze neni navrzen tak, aby unesl vahu ¢lovéka

Ztrata kontroly: NEPOKOUSEJTE se provadét obtizné manévry, dokud nezvladnete predchozi skoky nebo
kdyz se nebudete ucit skakat na trampoliné. Pokud budete jednat v rozporu s touto radou, zvysujete riziko
zranéni. Mohli zasahnout ram, pruziny nebo tplné mimo trampolinu. Rizeny skok se vyznaduje pfistanim na
stejném misté, ze kterého jste skocili. Pokud pfi skakani na trampoliné ztratite kontrolu, pri pristani prudce

ohnéte kolena. To vam da zpét kontrolu a zastavi skok.

Salta: NEVYKONAVEJTE na trampoliné zadné prevraceni (dopfedu nebo dozadu). Pokud udélate chybu,
muzete pristat na hlavé nebo krku. Zvysuje se tak riziko zlomeni krku nebo patefe, coz mtize vést k umrti

nebo paralyze.



Dals$i objekty: NEPOUZIVEJTE trampolinu se zvifaty, jinymi lidmi nebo pfedméty pod NEBO na trampoliné,
protoze to zvysuje riziko zranéni. NEDrzte v ruce zadné predméty ani nepokladejte zadné predméty na
trampolinu, kdyz na ni nékdo skace. Pfi skakani na trampoliné davejte pozor na to, co mate nad hlavou.

Pokud jsou nad trampolinou stromy, vétve, draty nebo jiné véci, zvySuje se riziko zranéni.

Omezeni pristupu: Pokud se trampolina nepouziva, zajistéte, aby si na ni nemohly hrat déti bez dozoru

TIPY PRO OMEZENI RIZIKA NEHOD Role propojky v

prevenci nehod:

Kliéem je ztstat pod kontrolou béhem propojky. NEPROVADEJTE zadné slozité a obtizné manévry, dokud
nezvladnete zakladni jednoduché skoky. Vzdélani je také velmi dulezité pro bezpecnost. Pfed pouzitim
trampoliny si preététe, porozuméijte a procviéte si vdechna bezpeénostni opatfeni a varovani. Rizenym
skokem pristanete na stejném misté, kde jste seskogili. DalSi bezpeénostni pokyny a bezpecnostni pokyny

ziskate u statem schvaleného trampolinového trenazéru.

Uloha supervizora v prevenci traz(:

Vedouci by méli rozumét a prosazovat vSechna bezpecnostni upozornéni a pokyny. Je odpovédnosti
supervizort poskytnout véem propojkam na trampoliné kompetentni rady a instrukce. Pokud neni dohledovy
pracovnik k dispozici nebo je nedostateény, méla by byt trampolina ulozena na bezpeéném misté a
demontovana, aby se zabranilo neopravnénému pouziti. Mél by byt zakryt tézkou plachtou, kterou Ize zajistit
zamky a fetézy. Supervizor je také odpovédny za zajiSténi toho, aby byly na trampoliné umistény

bezpecénostni pokyny a aby byly propojky informovany o téchto varovanich a pokynech.

4. BEZPECNOSTNi POKYNY PRO TRAMPOLINU

Skokan
» Nepouzivejte trampolinu, pokud jste konzumovali alkohol nebo drogy.
* Pfed pouzitim trampoliny polozte vS§echny tvrdé a ostré predméty.

-Nastupovani a vystupovani by mélo byt kontrolované a opatrné. Nikdy neskocte na trampolinu ani z ni
neskocte. Nikdy jej nepouzivejte jako zarizeni ke skakani na jiné objekty nebo do nich.

« Chcete-li prestat skakat, ohnéte SVE kolena, kdyz pfistanete nohama na podlozce.

« PFi skakani méjte vzdy kontrolu. Rizeny skok se vyznaéduje pfistanim na stejném misté, ze kterého skodite.
Pokud se kdykoli budete citit, ze ztracite kontrolu, prestarite skok pouzivat.



» Neskakejte ani neodskakujte pfili§ dlouho po dlouhou dobu nebo pro vice skoku.

» Méjte oci pod kontrolou, abyste méli kontrolu. Pokud tak neuéinite, mazete ztratit rovnovahu akontrolu.

» Na trampoliné by nikdy neméla byt vice nez jedna osoba.

» Pokud trampolinu pouzivaji déti, musi byt vzdy pfitomen nadfizeny.

Vedouci
Seznamte se se zakladnimi skoky a bezpec¢nostnimi pokyny. Abyste predesli tirazim nebo snizili riziko Urazu,

ujistéte se, ze jsou dodrzovany vSechny bezpecnostni pokyny a zZe se propojky nauci zakladni skoky pred

zahajenim pokrocilych skokd.

» VSechny propojky musi byt pod dohledem, bez ohledu na jejich schopnosti nebo vék.

» Trampolina by se nikdy neméla pouzivat, pokud je vlhka, poskozena, znecisténa nebo opotrebovana.

Trampolina musi byt pfed pouzitim propojky zkontrolovana.
* Udrzujte vSechny predméty, které by jumperu mohly prekazet, v dostatecné vzdalenosti od trampoliny.
» Uvédomte si, co je nad, pod a kolem trampoliny.

« Zabrante pouziti bez dozoru a neopravnénému pouziti. Pokud se trampolina nepouziva, méla by bytzajisténa.

1. UMISTENi TRAMPOLINY

Kolem trampoliny nechte prostor 2 metry. Pokud jde o boéni vili, ujistéte se, ze nehrozi zadné nebezpeci

V blizkosti trampoliny jsou predméty, jako jsou vétve, jiné vybaveni pro volny ¢as (napf. Houpacky,
bazén), napajeci kabely, stény, ploty atd.

Pro bezpecné pouzivani trampoliny zvazte, prosim, nasledujici, jakmile bude k dispozici misto pro vasi

Byla vybrana trampolina:
« Ujistéte se, ze je umistén na vodorovném, rovném povrchu.
» Oblast musi byt dobre osvétlena.
* Kolem nebo pod trampolinou nesmi byt zadné prekazky.

Pokud nebudete tyto pokyny dodrzovat, zvysujete riziko

zranéni.

2. ZARUKA

Zarucni naroky lze uplatnit po predlozeni ptivodni faktury. Zaruka se vztahuje pouze na chyby materialu a
konstrukce ve vztahu k produktu nebo jeho soué¢astem. Zaruka zanika, pokud:

« produkt je pouzivan nespravné, z nedbalosti nebo nevhodnym zplisobem,
« produkt nebyl nainstalovan / udrzovan v souladu s predpisy,
« vyrobek byl pohiben v zemi,

» Poskozeni bylo zplisobeno vnéjsimi vlivy (napf. Klimatickymi vlivy, napfiklad normalnimi)



Zvétravani z UV paprskl nebo normalni opotiebeni),
* Byly provedeny zmény na trampoliné nebo upravy,
« vyrobek je pouzivan na verejnosti nebo v zabavnim priamysiu,

» vadné soucasti nebyly nahrazeny zadnymi originalnimi sou¢astmi.

Transport trampoliny

Pokud je nutné trampolinu pfepravit, méli byste potrebovat alespon dvé osoby. Béhem prepravy by
trampolina méla byt mirné zvednuta ze zemé a drzena vodorovné. U jakéhokoli jiného zplisobu dopravy by

méla byt trampolina demontovana.

3. PECE A UDRZBA

Tato trampolina byla vyrobena z vysoce kvalitnich materiali a s femesinym zpracovanim. Pokud je fadné
postarano a udrzovano, mize byt skokantm k dispozici po cela léta, aby si mohli trénovat, bavit se a bavit.
Zaroven se snizuje riziko zranéni. Kontrola a udrzba hlavnich komponentt (ram, systém odpruzeni, rohoz a
potah) na zacatku kazdé sezony a také v pravidelnych intervalech. Pokud tyto kontroly neprovedete, miize se

trampolina stat nebezpecnou. Postupujte podle nize uvedenych pokynu.

Trampolina je navrzena tak, aby vydrzela uréitou vahu a pouzivani. Zajistéte, aby trampolinu sou¢asné
pouzivala pouze jedna osoba. Pri pouzivani trampoliny by méli skokani nosit ponozky nebo byt bosi.
Vezmeéte prosim na védomi, ze byste neméli nosit obuv na ulici ani tenisky. Aby nedoslo k profiznuti nebo
poskozeni trampoliny, nedovolte zvifatdm na podlozce. Pred pouzitim trampoliny by kromé toho méli
propojky odlozit vSechny ostré predméty. Jakykoli druh ostrych nebo Spicatych predméti by mél byt vzdy

chranén pred trampolinovou podlozkou.

Tyto pokyny si uschovejte pro budouci pouziti. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda trampolina neni
opotiebovana, nadmérné pouzivana nebo zda neobsahuje chybéjici souc¢asti. Mohou nastat rizné priciny,
které zvysuji riziko zranéni. Vénujte pozornost:

* Zkontrolujte pevné utazeni vSech matic a Sroubl a pfipadné je dotahnéte.

* Zkontrolujte, zda jsou vSechny pruzinové (zasuvné pripojeni) spoje stale neporusené a nemohou se
uvolnit pri skakani.

» Zkontrolujte vSechny kryty a ostré konce a v pripadé potreby je vyménte.

*V nékterych zemich muze trampolina poskodit snéhové zatiZzeni a nizké teploty v zimnich mésicich.
Doporucuje se, aby byl snih odstranén a rohoz a systém ulozeny uvniti budovy.

-Ujistéte se, Ze rohoz a kryt nejsou poskozeny; POZNAMKA: Sluneéni svétlo, dést, snih a extrémni teploty
c¢asem ovlivni kvalitu téchto ingredienci.



« Sit’ vyménte po 1 roce pouzivani nebo pokud jiz nesplniuje svij ucel radné.

* Propichnuti, diry nebo trhliny v trampolinové podlozce.

* Povisla trampolinova podlozka.

* Volné Svy nebo jakykoli druh opotfebeni rohoze.

* Zlomené nebo zlomené ¢asti ramu.

» Zlomené, chybéjici nebo poSkozené pruziny.

* Poskozena, chybéjici nebo nedostatecné pFipevnéna rohoz narazniku.

* Vycnivajici ¢asti (zejména ostré ¢asti) na ramu, pruzinach nebo podlozce.

* Pfi pouzivani trampoliny se ujistéte, Ze jsou spoje na suchy zip fadné uzavreny.

Pokud se vyskytne néktera z vySe uvedenych skute¢nosti nebo cokoli, o €em si myslite, ze by
mohlo ublizit uzivateli, musi byt trampolina demontovana a ulozena na bezpeéném misté,
dokud nebude pri¢ina odstranéna



SIMPEX IMPORT EXPORT GMBH HR

DJECJI TRAMPOLIN

GSD55INCH

28165

Opasnost! Opasnost od gusenja, mali dijelovi. Potreban sklop za odrasle. Prije upotrebe trampolina pro¢itajte ove upute

graditi i koristiti. Zadrzite ove upute za buduéu upotrebu.

Importeur: SIMPEX Import Export GmbH,Europastrate 3, A-5015 Salzburg
Importato da: SIMPEX Import Export GmbH,Europastrake 3, A-5015 Salzburg
Dovozce: SPAR Ceska obchodni spoleénost s.r.0.,Nakupni 389/1, 10 200 Praha 10, CZ

Importér: SIMPEX Import Export GmbH,Europastrae 3. A-5015 Salzburg
Forgalmazé: SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft.,Spar ut, H — 2060 Bicske

Ime uvoznika: SIMPEX Import Export GmbH,Europastralte 3, A-5015 Salzburg

Uvoznik:SPAR Hrvtska d.o.0., Slavonska avenija 50 HR-10000 Zagreb VXI




Model ne

Diameter

Totalna visina

Maksimalna tezina korisnika

GSD55INCH

1400mm

1850 mm

25 kg




Referentni broj

opis

GSDS55INCH

A. Podloga za skakanje 1
B. Poklopac okvira 1
C. Dio okvira 6
elasti€na opruga -
D. 30
Elasti¢ne uzice
E. Sigurnosna mreza 1
F. Traka za pricvrséivanje % | 1
G Neto post iznad @) ):3 6
H Neto post u nastavku Ej} 6
s noge (4 E— e 6
J Alat za montazu ¢=-EJ:@ 1
K kapa @:O 6
L. vijak 18




Okvir za montazu

1. Odaberite prikladno mjesto za uredaj. Uredaj postavljajte samo na ¢évrstu i ravnu povrsinu. Odaberite
mjesto za fitnes trampolin koje je dovoljno udaljeno od drugih uredaja ili predmeta.

2. Umetnite tanji kraj svakog dijela okvira u $iri kraj sljedeéeg dijela okvira da biste sastavili okvir.@®

3. Sada umetnite noge u otvore na dijelovima okvira i priévrstite ih vijcima +@




Montazni tepih za skakanje

4. Postavite podmetaé za skakanje (A) na sredinu sklopljenog okvira ®. Prvo priévrstite 2 gumenauzeta
s jedne strane okvira.

®

5. Provucite elastiéni kabel kroz petlju ®+ @. Povucite elastiéni kabel dugo tako da strsi preko okvira®.

6. Polako pritiskajte elastiéni kabel dolje @ + @ dok ne budete mogli navojiti dugme elastiénog kabela,

kao $to je prikazano na + @®.




7. Zatim pridvrstite 2 gumena uZeta na toéno suprotnu stranu okvira. @ +@®

8. Tada se mogu pric¢vrstiti preostale gumene vrpce. Zatezite elasticne uzeta naizmjence na toéno suprotnu
stranu

Poklopac ruba za montazu

9. Postavite rubni poklopac (B) preko gumenih uzeta i okvira

Montaza mreznih stupova

b @D

10. Umetnite donje dijelove stupova @ *
mreze u otvore na dijelu okvira i @
ucvrstite ih pomocu vijaka J’

11. Sada umetnite gornje dijelove

stupova mreze u preostali otvor donjih

<

dijelova mreze i pricvrstite ih pomocu

vijaka.

{oms

<+

Orf

)~ =] | =]




Sastavljanje zastitne mreze

12. Sada pricvrstite zastithu mrezu na stupove mreze pomocu cicak traka.

Donji dio mreze velikodusno je dimenzioniran tako da se mreza moze pricvrstiti na gumene uzadne uzad
izmedu rubnog poklopca i podmetaca za skakanje.
13. Poravnajte donji dio mreze tako da mreza nije uvijena

14. Sada provucite zatezni kabel odozdo kroz jednu od metalnih usica na donjem rubumreze

15. Zatim provucite zatezni kabel ispod najblizeg elasti¢nog kabela.

16. Sada provucite zatezno uze odozdo kroz jednu od mreza na donjem rubumreze.

17. Zatim zategnite uze za zatezanje ispod najblize elasti¢ne vrpce.

Najbolje je zatezno uze naizmjeniéno provuci 2x kroz mrezu i 1x kroz metalnu usicu. Na kraju ste trebali uvuéi
zatezno uze ispod svih gumenih uzeta.

18. Sada uhvatite zatezni kabel na oba kraja i zategnite. Provjerite je li mreza sada dobro priévr§éena za donji
rub i da nijedan dio tijela ne moze skliznuti izmedu mreze i podloge za skakanje. Zatim krajeve zateznog uzeta

povezite.
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1. UvVOD

Prije uporabe trampolina, pazljivo procitajte ovaj priruénik sa svim informacijama. Kao i kod svih vrsta
tjelesnih aktivnosti, postoji rizik od ozljeda. Slijedite sigurnosna pravila i savjete kako biste smanijili rizik od

ozljeda.

* Preporucuje se nosenje rukavica prilikom sastavljanja proizvoda.
* Ne stavljajte trampolin na beton, asfalt ili bilo koju drugu tvrdu podlogu.

* Nepravilna i nepravilna uporaba trampolina je opasna i moze dovesti do ozbiljnih ozljeda!

» Opruzni sustav katapultira skaka¢ u neobicne visine i polozaje.

* Prije svake uporabe pregledajte trampolin na trosenje i labave dijelove i dijelove koji nedostaju.

« Jaki vjetrovi i udari vjetra mogu predstavljati opasnost za trampoline instalirane na otvorenom.
Preporucuje se osiguravanje trampolina prizemnim sidrima kako bi se sprijecilo otpuhivanje ili
nekontrolirani pokreti zbog utjecaja vjetra. lli uklonite dijelove predvorja poput mreze i podmetaca za
skakanje.

-Pravilna montaza, odrzavanje, sigurnosni savjeti i upozorenja objasnjeni su u ovom priruéniku. Svi
korisnici i nadzornici moraju procitati ove upute. Svatko tko koristi ovaj trampolin mora biti svjestan
vlastitih ograni¢enja u odnosu na skakanje na ovom trampolinu.

UPOZORENJE
< UPOZORENJE! Procitajte upute za uporabu.
* UPOZORENJE! Ne okrecite.
+« UPOZORENJE! Samo jedan korisnik. Opasnost od sudara.
< UPOZORENJE! Maksimalna tezina: 25kg
* UPOZORENUJE! Prije skoka uvijek otvor mreze otvorite.
« UPOZORENJE! Samo za privatnu upotrebu.
* UPOZORENJE! Za van
+ UPOZORENJE! Trampolin mora sastaviti odrasla osoba u skladu s uputama za sastavljanje, a zatim

provijeriti prije prve uporabe.

* UPOZORENJE! Ne nosite cipele na trampolinu, jer to uzrokuje ekstremno troSenje materijala prostirke.

* UPOZORENUJE! Ne koristite prostirku kad je mokra.

* UPOZORENJE! Samo skacite praznih ruku i dzepova.

+ UPOZORENJE! Uvijek skacite po sredini prostirke.

* UPOZORENUJE! Ne jedite dok skacete.

* UPOZORENJE! Ne skacite s trampolina.

* UPOZORENUJE! Ne koristiti na jakom vjetru i dobro osigurati trampolin.

* UPOZORENJE! Ogranicite vrijeme kontinuirane upotrebe (redovita pauza svakih 10 minuta)
* UPOZORENJE! Potreban nadzor odraslih.

+ UPOZORENUJE! Nije prikladno za djecu mladu od 36 mjeseci. Opasnost od gusenja. Mali dijelovi.
» Ovaj trampolin nije namijenjen zakopavanju u zemiju.

» Mrezu treba mijenjati svake godine.



* Nije dopusteno mijenjati trampolin.
» Zadrzite ove upute za buduéu upotrebu.

» Zlouporaba i zlouporaba ovog trampolina mogu dovesti do ozbiljnih ozljeda.

* Provjerite prije uporabe i zamijenite istroSene, neispravne ili nedostajuce dijelove.
* Pridrzavajte se svih sigurnosnih zahtjeva za ovaj proizvod.

* Nije prikladno za djecu mladu od 36 mjeseci zbog nedovoljnih vjestina.

* Drzati dalje od vatre.

* Nemojte se vjesati ili penjati u zastithu mrezu. Nemojte rezati niti zakoraciti umrezu.

* Nosite odjec¢u bez vezica, kuka, masni ili drugih stvari koje se mogu uloviti umrezu.

* Na sigurnosnu mrezu ne pri¢vrscéujte nista sto nije dodatak koji preporucuje proizvodag¢ ili dio sigurnosne mreze.

« Ulazite ili izlazite iz trampolina samo kroz predvideni ulaz.

2. INFORMACIJE O KORISTENJU TRAMPOLINA TRAMPOLINE

Prvo se naviknite na osjecaj i skakanje na trampolinu. Usredotocite se na osnovne polozaje tijela i vjezbajte

svaki skok (osnovni skokovi) dok to ne budete mogli ué€initi lako i kontrolirano.

Da biste usporili skok, naglo savijte koljena prije nego sto dodu u kontakt s prostirkom za trampolin.
Ova tehnika namijenjena je vjezbanju tijekom uéenja pojedinih osnovnih skokova. Ovu tehniku koéenja

uvijek treba koristiti kad god izgubite ravnotezu ili kontrolu nad skokom.

Prvo naugcite i svladajte najlaksi skok prije nego sto prijedete na tezi i napredniji skok. Kontrolirani skok je
skok gdje su poc€etna tocka i tocka slijetanja na podmetac¢ za skakanje identicni. Ako prijedete na sljedeci

skok bez savladavanja prvog, povecavate rizik od ozljede.

Ne skacite predugo na trampolinu, jer iscrpljenost povecava rizik od ozljeda, skocite samo kratko, a zatim
dopustite drugima da se pridruze zabavi! Nikada ne dopustite da viSe osoba skace na trampolinu.

Skakaci bi trebali nositi majicu, kratke hlace ili dzemper i sportske cipele, teSke ¢arape ili bose. Ako ste
pocetnik, mozete nositi majicu dugih rukava i duge hlace kako biste se zastitili od ogrebotina i ogrebotina sve
dok ne savladate ispravne polozaje za slijetanje i oblike slijetanja. Na trampolinu nemojte nositi cipele s

tvrdim potplatom, poput tenisica, jer one prekomjerno nose materijal prostirke za skakanje.



Uvijek se pravilno penjajte i silazite s trampoline kako biste izbjegli ozljede. Da biste se pravilno postavili,
stavite ruku na okvir i zakoracite ili se skotrljajte na okvir preko opruga na podmetac za skakanje. Uvijek se
sjetite da stavite ruke na okvir prilikom penjanja i silaska. Nemojte hvatati niti kro€iti izravno na podlogu
okvira. Da biste pravilno sisli, pomaknite se sa strane trampolina, stavite ruku na okvir za potporu i sidite s
prostirke na podu. Treba podrzati manju djecu prilikom ulaska i izlaska iz trampolina. Nemojte
nepromisljeno skakati po trampolinu jer to povecava rizik od ozljeda. Klju¢ sigurnosti i zabave na
trampolinu je kontrola i ovladavanje raznim skokovima. Nikad ne pokusavaj nadmasiti jos jednog skakaca

po visini! Nikada nemojte koristiti trampolin bez nadzora odraslih.

3. KLASIFIKACIJA NESRECA

Uzlazno i silazno: Trebali biste biti vrlo oprezni prilikom penjanja i silaska s trampolina. NEMOJTE ulaziti na
trampolin hvatajuéi podlogu okvira, gazeci opruge ili skacuéi na trampolin s bilo kojeg predmeta (npr.
Terase, krova ili ljestava). To povecava rizik od ozljeda! NEMOJTE silaziti s trampolina da biste skakali po

podu, bez obzira na strukturu poda. Treba podrzati manju djecu prilikom ulaska i izlaska iz trampolina.

Upotreba alkohola ili droga: NEMOJTE uzimati alkohol ili drogu dok koristite ovaj trampolin! To
povecava vase Sanse za ozljedu jer ove tvari narusavaju vas sud, vrijeme reakcije i kontrolu tijela.

Dodirnite okvir ili opruge: Kad skacete na trampolinu, ostanite u sredini prostirke za skakanje. To ¢e smanjiti
rizik od ozljeda ako udarite u opruge ili okvir. Jastuci¢i okvira uvijek moraju prekrivati okvir trampolina.

NIKADA nemojte skakati ili kro€iti na rubni jastuk jer nije dizajniran da podnese tezinu osobe

Gubitak kontrole: NEMOJTE pokus$avati teSke manevre dok ne savladate prethodne skokove ili dok ne
naucite skakati na trampolinu. Ako postupate suprotno ovom savjetu, povecavate rizik od ozljeda. Mogli
su pogoditi okvir, opruge ili potpuno izvan trampolina. Kontrolirani skok karakterizira slijetanje na istu
tocku s koje ste skodili. Ako tijekom skakanja na trampolinu izgubite kontrolu, naglo savijte koljena dok

sletite. Ovo ¢e vam vratiti kontrolu i zaustaviti skok.

Somersaults: NEMOJTE izvoditi bilo kakva prevrtanja (naprijed ili nazad) na trampolinu. Ako pogrijesite,
mozete sletjeti na glavu ili vrat. To povecava rizik od loma vrata ili kraljeznice, Sto moze dovesti do smrti
ili paralize.



Ostali objekti: NEMOJTE koristiti trampolin sa zivotinjama, drugim ljudima ili predmetima pod ILI na
trampolinu, jer to povecava rizik od ozljeda. NEMOJTE u ruci drzati predmete niti stavljati predmete na
trampolin dok netko ska¢e po njemu. Pazite Sto vam je iznad glave kad skacete na trampolinu. Ako preko

trampolina ima drveéa, grana, zica ili drugih stvari, to poveéava rizik od ozljeda.

Ogranicenje pristupa: Kad se trampolin ne koristi, pobrinite se da se djeca bez nadzora ne mogu
igrati na trampolinu.

SAVJETI ZA SMANJENJE RIZIKA OD NESRECA Uloga

skakaca u prevenciji nesreca:

Kljuéno je zadrzati kontrolu tijekom skaka¢a. NEMOJTE raditi nikakve komplicirane, teSke manevre dok ne
savladate osnovne jednostavne skokove. Obrazovanje je takoder vrlo vazno za sigurnost. Prije upotrebe
trampolina progéitajte, razumite i uvjezbavajte sve sigurnosne mjere opreza i upozorenja. U kontroliranom
skoku slijecete na isto mjesto s kojeg ste i skocili. Za dodatne sigurnosne informacije i upute obratite se

drzavnom treneru trampolina.

Uloga nadzornika u prevenciji nesreca:

Nadzornici bi trebali razumjeti i provoditi sve sigurnosne napomene i smjernice. Odgovornost je nadzornika
dati svim skaka€ima na trampolinu kompetentne savjete i upute. Ako nadzornik nije dostupan ili neadekvatan,
trampolin treba ¢uvati na sigurnom mjestu i rastaviti ga kako bi se sprijecila neovlastena uporaba. Treba ga
prekriti teSkom ceradom koja se moze osigurati bravama i lancima. Nadzornik je takoder odgovoran za
osiguravanje da sigurnosne upute budu objavljene na trampolinu i da skakaci budu obavijesteni o tim

upozorenjima i uputama.

4. UPUTE O SIGURNOSTI TRAMPOLINA
Dzemper
* Ne koristite trampolin ako ste konzumirali alkohol ili drogu.
* Prije upotrebe trampoline odlozite sve tvrde i oStre predmete.

-Ukljucivanje i iskljuivanje treba biti kontrolirano i pazljivo. Nikad ne skacite na trampolinu ili silazite s nje.
Nikada ga nemojte koristiti kao uredaj za skakanje na ili u druge predmete.

+ Da biste prestali skakati, savijte koljena kad sletite nogama na strunjacu.

« Uvijek imajte kontrolu prilikom skakanja. Kontrolirani skok karakterizira slijetanje na isto mjesto s kojeg
skacete. Ako se u bilo kojem trenutku osjecate kao da gubite kontrolu, tada prestanite skakati.



* Ne skacite i ne skacite previsoko dulje vrijeme ili za viSe skokova.

+ Drzite o€i na prostirci radi kontrole. Ako to ne uéinite, mogli biste izgubiti ravnotezu i kontrolu.

» Na trampolinu nikada ne smije biti viSe osoba.

» Kada djeca koriste trampolin, nadzornik mora uvijek biti prisutan.

Nadzornici

Upoznajte se s osnovnim skokovima i sigurnosnim uputama. Da biste sprije€ili ozljede ili smanijili rizik od ozljeda,
osigurajte da se postuju sve sigurnosne upute i da skakaci nauc¢e osnovne skokove prije pocetka naprednih

skokova.

+ Svi skakaci moraju biti pod nadzorom, bez obzira na njihovu sposobnost ili dob.

» Trampolin se nikada ne smije koristiti ako je vlazan, ostecen, prljav iliistroSen.

Trampolin se mora provjeriti prije nego ga skakaci koriste.
* Drzite sve predmete koji bi mogli preskociti skakac¢ dalje od trampolina.
+ Budite svjesni onoga Sto je iznad, ispod i oko trampolina.

« Sprijecite neovlastenu i neovlastenu uporabu. Trampolin treba osigurati kad se ne koristi.

1. POSTAVLJANJE TRAMPOLINA

Ostavite prostor od 2 metra oko trampolina. Sto se ti¢e boénog zazora, pripazite da ne bude opasnih

Predmeti poput grana, ostale opreme za razonodu (npr. Ljuljacke, bazen), napojni kablovi, zidovi, ograde itd.
Nalaze se u blizini trampolina.

Za sigurnu upotrebu trampolina, uzmite u obzir sljede¢e kad bude mjesta za vas

Odabran je trampolin:
» Obavezno postavite na vodoravnu, ravnu povrsinu.
 Prostor mora biti dobro osvijetljen.
* Oko ili ispod trampolina ne smiju biti prepreke.

Ako se ne pridrzavate ovih smjernica, povecavate rizik od ozljeda.

2. JAMSTVO

Jamstvena jamstva mogu se izvrsiti uz predocenje originalne fakture. Jamstvo se odnosi samo na
materijalne i gradevinske pogreske u vezi s proizvodom ili njegovim komponentama. Jamstvo istjece
ako:

« proizvod se koristi nepropisno, nemarom ili na neprikladan na¢in,
« proizvod nije instaliran / odrzavan u skladu s propisima,
« proizvod je zakopan u zemlju,

« Stetu su prouzroéili vanjski utjecaji (npr. Klimatski utjecaji, poput normalnih



Vremenske utjecaje od UV zraka ili normalnog trosenja),
* lzvedene su promjene na trampolinu ili izmjene,
« proizvod se koristi u javnosti ili u industriji razonode,

+ oSte¢ene komponente nisu zamijenjene nijednom originalnom komponentom.

Prijevoz trampolina

Ako je potrebno transportirati trampolin, trebale bi biti najmanje dvije osobe. Tijekom prijevoza trampolin
treba lagano podici sa zemlje i drzati ga vodoravno. Za bilo koji drugi nacin prijevoza, trampolin treba
rastaviti.

3. NJEGA | ODRZAVANJE

Ovaj je trampolin napravljen od visokokvalitetnih materijala i izraden je umjesno. Ako se pravilno njeguje i
odrzava, skakacima moze biti dostupan godinama za vjezbanje, zabavu i zabavu. Istodobno se smanjuje
rizik od ozljeda. Kontrola i odrzavanje glavnih komponenata (okvir, sustav ovjesa, prostirka i poklopac) na
pocetku svake sezone, a takoder u redovitim intervalima. Ako se ove provjere ne izvrSe, trampolin moze

postati opasan. Slijedite upute u nastavku.

Trampolin je dizajniran da podnese odredenu tezinu i upotrebu. Molimo osigurajte da samo jedna osoba

istodobno koristi trampolin. Skakaci trebaju koristiti €arape ili biti bosi kada koriste trampolin. Imajte na umu
da se NE smiju nositi ulicne cipele ili tenisice. Da biste izbjegli rezanje ili oSte¢enje trampolina, ne dopustajte
zivotinjama da se podmetaju. Nadalje, skakaci trebaju odloziti sve ostre predmete prije upotrebe trampolina.

Bilo kakve ostre ili Siljaste predmete uvijek treba drzati dalje od podloge za trampolin.

Zadrzite ove upute za buducu upotrebu. Prije svake upotrebe provjerite ima li trampolin istroSenih,
prekomjerno koristenih dijelova ili nedostajucih dijelova. Mogu se pojaviti razli€iti uzroci koji pove¢avaju
rizik od ozljeda. Molimo obratite paznju na:

* Provijerite jesu li sve matice i vijci ¢vrsto priévrSéeni i po potrebi ih zategnite.

* Provijerite jesu li sve opruzne veze (prikljucni priklju¢ak) jos uvijek netaknute i ne mogu popustiti tijekom
skakanja.

* Provjerite sve poklopce i ostre krajeve i po potrebi ih zamijenite.

*U odredenim zemljama optereéenje snijegom i niske temperature u zimskim mjesecima mogu ostetiti
trampolin. Preporuéuje se uklanjanje snijega i odlaganje prostirke i sustava u zatvorenom prostoru.

Pazite da prostirka i poklopac nisu oStec¢eni; NAPOMENA: Sunceva svjetlost, kiSa, snijeg i ekstremne
temperature vremenom ¢e utjecati na kvalitetu ovih sastojaka.



» Zamijenite mrezu nakon 1 godine uporabe ili ako viSe ne ispunjava svoju svrhu kako treba.

* Proboji, rupe ili pukotine na prostirci za trampolin.

» Opustena prostirka za trampolin.

+» Otpusteni Savovi ili bilo koja vrsta habanja na prostirci.

* Previjeni ili slomljeni dijelovi okvira.

« Slomljene, nestale ili oSte¢ene opruge.

» Ostecena, nedostajuca ili neadekvatno pri¢vrséena podloga odbojnika.

* Izboc€eni dijelovi (posebno ostri dijelovi) na okviru, oprugama ili prostirci.

* Provijerite jesu li ¢i€ak veze pravilno zatvorene kada se koristi trampolin.

Ako se dogodi bilo Sto od navedenog ili bilo Sto za Sto mislite da bi moglo nastetiti
korisniku, trampolin se mora demontirati i €uvati na sigurnom mjestu dok se ne otkloni

uzrok



SIMPEX IMPORT EXPORT GMBH SL

OTROSKI TRAMPOLIN

GSD55INCH

28165

Nevarnost! Nevarnost zadusitve, majhni deli. Potrebna montaza za odrasle. Pred uporabo trampolina preberite ta navodila

graditi in uporabljati. Ta navodila hranite za poznejSo uporabo.

Importeur: SIMPEX Import Export GmbH,Europastrae 3, A-5015 Salzburg
Importato da: SIMPEX Import Export GmbH,Europastrae 3, A-5015 Salzburg
Dovozce: SPAR Ceska obchodni spoleénost s.r.0.,Nakupni 389/1, 10 200 Praha 10, CZ

Importér: SIMPEX Import Export GmbH,Europastraie 3. A-5015 Salzburg
Forgalmazé: SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft.,Spar ut, H — 2060 Bicske

Ime uvoznika: SIMPEX Import Export GmbH,Europastrafie 3, A-5015 Salzburg

Uvoznik:SPAR Hrvtska d.o.0., Slavonska avenija 50 HR-10000 Zagreb VXI




Vzorec st.

Premer

Skupna visina

Najvedja masa uporabnika

GSDS55INCH

1400mm

1850 mm

25 kg




Referencna stevilka opis GSD55INCH
A. Podloga za skakanje 1.
B. Pokrov okvirja 1.
C. Del okvirja 6.

elasti€éna vzmet -
D. 30.
Elasti¢ne vrvice
E. Varnostna mreza 1.
F. Trak za pritrditev /f::__i”#/”:__ 1.
G Neto objava zgoraj @j) 6.
H Neto objava spodaj E:)) 6.
JAZ. noge O— 6.
J Orodje za montazo ¢=€':ED 1.
K pokrovéek @ 6.
L. vijak @ 18




Montazni okvir

1. Izberite primerno mesto za napravo. Napravo namestite samo na trdno in ravno povrsino. Izberite mesto
za fitnes trampolin, ki je dovolj oddaljeno od drugih naprav ali predmetov.

2. Tanj$i konec vsakega dela okvirja vstavite v $ir§i konec naslednjega dela okvirja, da sestavite okvir.©

3. Zdaj vstavite noge v odprtine na delih okvirja in jih pritrdite z vijaki + @




Montazna skakalna preproga

4. Postavite podlogo za skakanje (A) na sredino sestavljenega ogrodja ®. Najprej pritrdite 2 gumijasti

vrvici na eno stran okvirja.

®

5. Elastiéno vrvico napeljite skozi zanko ®+ . Potegnite elastiéno vrvico tako dolgo, da $trli ¢ez okvir®.

6. Elastiéno vrvico pritiskajte postopoma navzdol @+ @, dokler ne navijete gumba elasti¢ne vrvice, kot je

prikazano v + @.




7. Nato pritrdite 2 gumijasti vrvi na toéno nasprotni strani okvirja. @ +®

8. Nato lahko pritrdite preostale gumijaste vrvice. Elasti¢ne vrvice napenjajte izmeniéno na to€no nasprotno stran

Pokrov za pritrditev roba

9. Postavite robni pokrov (B) na gumijaste vrvice in okvir

Montaza mreznih polov

10. Spodnje dele mreznih polov
vstavite v odprtine na delu okvirja in

jih pritrdite s pomocjo vijakov

11. Zdaj vstavite zgornje dele mreznih
polov v preostalo odprtino spodnjih
delov mreznega pola in jih pritrdite s

pomocjo vijakov.

-

)~ | -]
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<
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Montaza varnostne mreze

12. Zdaj pritrdite varnostno mrezo na stebre mrez z uporabo pritrdilnih trakov.

Spodniji del mreze je velikoduSno dimenzioniran, tako da je mrezo mogoce pritrditi na gumijaste vrvi za
obesSanje med robnim pokrovom in podlogo za skakanje.
13. Spodnji del mreze poravnajte tako, da mreza ni zvita

14. Nato napeljite napenjalni kabel od spodaj skozi eno od kovinskih o¢escev na spodnjem robumreze

15. Nato napeljite napenjalni kabel pod najblizjo elasti¢no vrvico.

16. Nato napeljite napenjalno vrv od spodaj skozi eno od mrezic na spodnjem robumreze.

17. Nato napeljite napenjalno vrv pod najblizjo elasti¢no vrvico.

Najbolje je, da napenjalno vrv izmeniéno 2x napeljete skozi mrezo in 1x skozi kovinsko o¢esce. Na koncu
bi morali napeti napenjalno vrv pod vse gumijaste vrvi.

18. Zdaj primite napenjalni kabel na obeh koncih in privijte. Preverite, ali je mreza zdaj varno pritrjena na
spodnji rob in da nobeni deli telesa ne morejo zdrsniti med mrezo in podlogo za skakanje. Nato privezite

konce napenjalne vrvi.
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1. UvVOD

Pred uporabo trampolina natanéno preberite ta navodila z vsemi informacijami. Kot pri vseh vrstah telesne
dejavnosti tudi tu obstaja nevarnost poSkodbe. Upostevajte varnostna pravila in nasvete, da zmanjsate
tveganje za poskodbe.

* Pri sestavljanju izdelka je priporoéljivo nositi rokavice.
* Trampolin ne postavljajte na beton, asfalt ali katero koli drugo trdo podlago.

* Nepravilna in nepravilna uporaba trampolina je nevarna in lahko povzroci resne poskodbe!

* Vzmetni sistem skakalec katapultira v nenavadne visine in polozaje.

* Pred vsako uporabo preverite trampolin na obrabo in ohlapne in manjkajoce dele.

» Mocan veter in sunki lahko predstavljajo nevarnost za trampoline, nameséene na prostem.
Priporocljivo je, da trampolin pritrdite s talnimi sidri, da preprecite odpih in nenadzorovane premike
zaradi vetra. Ali pa odstranite preddverje, kot sta mreza in podloga za skakanje.

-Pravilna montaza, vzdrzevanje, varnostni nasveti in opozorila so razlozeni v tem priro€niku. Vsi
uporabniki in nadzorniki morajo prebrati ta navodila. Vsak, ki uporablja ta trampolin, se mora zavedati
svojih omejitev v zvezi s skakanjem na tem trampolinu.

OPOZORILO
* OPOZORILO! Preberite navodila za uporabo.
* OPOZORILO! Ne obracajte se.
*+ OPOZORILO! Samo en uporabnik. Nevarnost trka.
* OPOZORILO! Najvecja teza: 25 kg
* OPOZORILO! Pred skokom vedno zaprite odprtino mreze.
* OPOZORILO! Samo za zasebno uporabo.
* OPOZORILO! Za zunaj
*+ OPOZORILO! Trampolin mora sestaviti odrasla oseba v skladu z navodili za sestavljanje, nato pa ga

pred prvo uporabo preveriti.

*» OPOZORILO! Na trampolinu ne nosite ¢evljev, ker to povzroci izjemno obrabo materialapreproge.

* OPOZORILO! Ne uporabljajte preproge, ko je mokra.

*» OPOZORILO! Samo skocite s praznimi rokami in zepi.

» OPOZORILO! Vedno skocite na sredino preproge.

* OPOZORILO! Ne jejte med skakanjem.

*» OPOZORILO! Ne skacite s trampolina.

* OPOZORILO! Ne uporabljajte pri moénem vetru in dobro pritrdite trampolin.

* OPOZORILO! Omejite €as neprekinjene uporabe (redni odmor vsakih 10 minut)
* OPOZORILO! Potreben nadzor odraslih.

+ OPOZORILO! Ni primerno za otroke, mlajSe od 36 mesecev. Nevarnost zadusitve. Majhni kosi.
« Ta trampolin ni namenjen zakopavaniju v tla.

* Omrezje je treba zamenjati vsako leto.



* Na trampolinu ni dovoljeno spreminjati.
*» Ta navodila hranite za poznejSo uporabo.

+ Zloraba in zloraba tega trampolina lahko povzroéi resne poskodbe.

* Pred uporabo preverite in zamenjajte obrabljene, okvarjene ali manjkajoce dele.
» Upostevajte vse varnostne zahteve za ta izdelek.

» Zaradi nezadostnih spretnosti ni primeren za otroke, mlajSe od 36 mesecev.

* Ne priblizujte se ognju.

* Ne visite in ne plezite v varnostno mrezo. Ne zarezite in ne stopajte v mrezo.

*» Nosite oblacila brez vrvic, kavljev, lokov ali drugih stvari, ki se lahko ujamejo v mrezo.

» Na varnostno mrezo ne pritrdite ni¢esar, kar ni dodatna oprema, ki jo priporoca proizvajalec, ali del varnostne
mreze.

» Trampolin vstopajte ali zapuscajte samo skozi dolo¢en vhod.

2. INFORMACIJE O UPORABI TRAMPOLINA TRAMPOLINE

Najprej se navadite na obcutek in skakanje na trampolinu. Osredotocite se na osnovne polozaje telesa in
vadite vsak skok (osnovni skoki), dokler vam ne bo uspelo enostavno in nadzorovano.

Ce zelite upoéasniti skok, moéno upognite kolena, preden pridejo v stik s podstavkom za trampolin. Ta
tehnika naj bi se izvajala med uéenjem posameznih osnovnih skokov. To zavorno tehniko je treba uporabljati,

kadar izgubite ravnotezje ali nadzor nad skokom.

Najprej se naucite in obvladajte najlazji skok, preden nadaljujete s tezjim in naprednejSim skokom.
Nadzorovani skok je skok, pri katerem sta izhodiSc¢e in pristanek na skakalni preprogi enaka. Ce greste na

naslednji skok, ne da bi obvladali prvega, povecate tveganje za poSkodbe.

Ne skacite predolgo na trampolinu, saj izErpanost povec¢a tveganje za posSkodbe; sko ite le kratek €as in
nato dovolite drugim, da se pridruzijo zabavi! Nikoli ne dovolite, da ve¢ kot ena oseba skace na trampolinu.

Skakalci naj nosijo majico, kratke hlaée ali pulover in telovadne &evlje, tezke nogavice ali bose noge. Ce ste
zacetnik, lahko nosite majico z dolgimi rokavi in dolge hla¢e, da zas¢itite pred praskami in odrgninami,
dokler ne obvladate pravilnih polozajev za pristanek in obrazcev za pristanek. Na trampolinu ne nosite

cevljev s trdimi podplati, kot so teniski copati, saj ti pretirano nosijo material skakalnice.



Vedno pravilno vstopite in izstopite s trampolina, da se izognete poskodbam. Ce se zelite pravilno postaviti,
polozite roko na okvir in stopite ali se skotalite na okvir ez vzmeti na skakalno podlogo. Vedno ne pozabite
poloziti rok na okvir, ko vstopate in sestopite. Ne prijemajte ali stopite neposredno na blazinico okvirja. Ce
zelite pravilno sestopiti, se pomaknite na stran trampolina, polozite roko na okvir za oporo in stopite s
preproge na tla. Pri vstopu in izstopu s trampolina je treba podpirati manjSe otroke. Ne skacite nepremisljeno
na trampolinu, saj to povecuje tveganje za poskodbe. Klju¢ do varnosti in zabave na trampolinu je nadzor in
obvladovanje razliénih skokov. Nikoli ne poskusaj da bi po viSini presegel Se enega skakalca! Nikoli ne

uporabljajte trampolina brez nadzora odraslih.

3. RAZVRSTITEV NESREC

Narascajo€e in padajoce: Pri vstopanju in izstopu s trampolina morate biti zelo previdni. NE vstopite na
trampolin tako, da zgrabite blazinico okvirja, stopite na vzmeti ali skoé€ite na trampolin iz katerega koli
predmeta (npr. Terase, strehe ali lestve). To poveca tveganje za poSkodbe! NE skocite s trampolina, da

skocite po tleh, ne glede na strukturo tal. Pri vstopu in izstopu s trampolina je treba podpirati manjSe otroke.

Uporaba alkohola ali mamil: NE uporabljajte alkohola ali mamil med uporabo tega trampolina! To
poveca vase moznosti za poskodbe, saj te snovi poslabsajo vaso presojo, reakcijski ¢as in nadzor
telesa.

Dotaknite se okvirja ali vzmeti: Ko skacete na trampolinu, ostanite na sredini podloge za skakanje. To bo
zmanjsalo tveganje za poskodbe, ¢e boste zadeli vzmeti ali okvir. Blazinice okvirja morajo vedno pokrivati
okvir trampolina. NIKOLI ne skog¢ite ali stopite na robno blazino, saj ni zasnovana tako, da bi podpirala tezo

osebe

lzguba nadzora: NE poskusajte zahtevnih manevrov, dokler ne obvladate prejsSnjih skokov ali ko se naucite
skakati na trampolinu. Ce ravnate v nasprotju s tem nasvetom, poveéate tveganje za poskodbe. Lahko bi
zadeli okvir, vzmeti ali povsem zunaj trampolina. Za nadzorovan skok je znacilen pristanek na isti tocki, s
katere ste skoéili. Ce med skakanjem na trampolinu izgubite nadzor, ko pristanete, moéno upognite kolena.

To vas bo vrnilo pod nadzor in ustavilo skok.

Pregibi: Na trampolinu NE izvajajte kakr$nih koli premikov (naprej ali nazaj). Ce se zmotite, lahko pristanete
na glavi ali vratu. To povecuje tveganje za zlom vratu ali hrbtenice, kar lahko privede do smrti ali paralize.



Drugi predmeti: NE uporabljajte trampolina z zivalmi, drugimi ljudmi ali predmeti pod ALI na trampolinu, saj
to povecuje tveganje za poskodbe. V roki NE drzite nobenih predmetov in ne postavljajte predmetov na
trampolin, medtem ko nekdo skaée po njem. Pri skokih na trampolinu bodite previdni. Ce so éez trampolin

drevesa, veje, zice ali druge stvari, to poveca tveganje za poskodbe.

Omejitev dostopa: Ko trampolina ne uporabljate, se prepricajte, da se otroci brez nadzora ne morejo igrati
na trampolinu.

NASVETI ZA ZMANJSANJE TVEGANJA NESREC Vioga

skakalca pri prepre€evanju nesrec:

Kljuéno je ohraniti nadzor med skakalcem. NE izvajajte zapletenih, tezkih manevrov, dokler ne obvladate
osnovnih preprostih skokov. Za varnost je zelo pomembna tudi izobrazba. Pred uporabo trampolina preberite,
razumite in vadite vse varnostne ukrepe in opozorila. V nadzorovanem skoku pristanete na istem mestu, s
katerega ste skocili. Za dodatne varnostne informacije in navodila se obrnite na drzavno odobrenega trenerja

trampolina.

Vloga nadzornika pri prepre€evanju nesrec:

Nadzorniki bi morali razumeti in izvajati vsa varnostna opozorila in smernice. Odgovornost nadzornikov je,
da vsem skakalcem na trampolinu dajo pristojne nasvete in navodila. Ce nadzornik ni na voljo ali je
neustrezen, je treba trampolin shraniti na varno in razstaviti, da se prepreci nepooblaséena uporaba. Pokrit
naj bo s tezko ponjavo, ki jo lahko pritrdite s klju¢avnicami in verigami. Nadzornik je odgovoren tudi za to,

da so varnostna navodila objavljena na trampolinu in da so skakalci obveséeni o teh opozorilih in navodilih.

4. NAVODILA ZA VARNOST TRAMPOLINA
Skakalec
* Ne uporabljajte trampolina, ¢e ste uzivali alkohol ali droge.
* Pred uporabo trampolina odlozite vse trde in ostre predmete.

*Vklop in izklop mora biti nadzorovan in previden. Nikoli ne skacite na trampolinu ali z njega. Nikoli ne
uporabljajte tega kot naprave za skok na ali v druge predmete.

« Ce zelite nehati skakati, upognite kolena, ko pristanete z nogami na blazino.

* Vedno imejte nadzor nad skakanjem. Za nadzorovan skok je znacilno pristanek na istem mestu, s katerega
skacete. Ce se vam v katerem koli trenutku zdi, da izgubljate nadzor, prenehajte s skokom.



* Ne skacite in ne skacite previsoko dlje ¢asa ali veckrat.

« Nadzor ne pozabite na preprogo. Ce tega ne storite, lahko izgubite ravnotezje in nadzor.

* Na trampolinu ne sme biti hkrati ve¢ kot ena oseba hkrati.

« Kadar otroci uporabljajo trampolin, mora biti vedno prisoten nadzornik.

Nadzorniki

Seznanite se z osnovnimi skoki in varnostnimi navodili. Da bi preprecili poSkodbe ali zmanjsali tveganje za
poskodbe, se prepri€ajte, da se upostevajo vsa varnostna navodila in da se skakalci pred zacetkom

naprednih skokov naucijo osnovnih skokov.

* Vsi skakalci morajo biti pod nadzorom, ne glede na njihovo sposobnost ali starost.

» Trampolin se nikoli ne sme uporabljati, ¢e je vlazen, poSkodovan, umazan ali obrabljen.

Trampolin je treba preveriti, preden ga skakalci uporabijo.
* Vse predmete, ki bi se mosticku znasli na poti, drzite stran od trampolina.
» Zavedajte se, kaj je zgoraj, spodaj in okoli trampolina.

* Preprecite brezskrbno in nepooblaséeno uporabo. Trampolin je treba zavarovati, kadar ga ne uporabljate.

1. NAMESTITEV TRAMPOLINA

Pustite prostor 2 metra okoli trampolina. Glede bo¢ne zracnosti se prepricajte, da ni nevarnih

V blizini trampolina so predmeti, kot so veje, druga oprema za prosti ¢as (npr. Gugalnice, bazen),
napajalni kabli, stene, ograje itd.

Za varno uporabo trampolina upostevajte naslednje, ko bo za vas dovolj prostora

Izbran je bil trampolin:
* Prepricajte se, da je postavljen na vodoravno, ravno povrsino.
» Obmocje mora biti dobro osvetljeno.
« Okoli ali pod trampolinom ne sme biti ovir.

Ce teh navodil ne upostevate, poveéate tveganje za poskodbe.

2. GARANCIJA

Garancijske zahtevke je mogoce predloziti ob predlozitvi originalnega rac¢una. Garancija velja samo za
materialne in gradbene napake v zvezi z izdelkom ali njegovimi sestavnimi deli. Garancija potece, ce:

« izdelek se uporablja nepravilno, malomarno ali na neprimeren nacin,
« izdelek ni bil nameséen / vzdrzevan v skladu s predpisi,
« izdelek je bil zakopan v tla,

- Skodo so povzroéili zunaniji vplivi (npr. Podnebni vplivi, kot je obi¢ajni)



Vremenske vplive zaradi UV zarkov ali obi¢ajne obrabe),
* Spremembe trampolina ali spremembe so bile narejene,
« izdelek se uporablja v javnosti ali v prosti ¢as,

« okvarjene komponente niso nadomestile nobene originalne komponente.

Prevoz trampolina

Ce je treba trampolin prevazati, morata biti vsaj dve osebi. Med prevozom je treba trampolin nekoliko
dvigniti od tal in ga drzati vodoravno. Za kateri koli drug nacin prevoza je treba trampolin razstaviti.

3. SKRB IN VZDRZEVANJE

Ta trampolin je bil izdelan iz visokokakovostnih materialov in z izdelavo. Ce je pravilno oskrbovan in
vzdrzevan, je lahko skakalcem na voljo leta za vadbo, zabavo in zabavo. Hkrati se zmanjsa tveganje za
poskodbe. Nadzor in vzdrzevanje glavnih komponent (okvir, sistem vzmetenja, podloga in pokrov) na zacetku
vsake sezone in tudi v rednih intervalih. Ce teh pregledov ne izvedete, lahko trampolin postane nevaren.

Upostevajte spodnja navodila.

Trampolin je zasnovan tako, da zdrzi dolo€eno tezo in uporabo. Poskrbite, da bo trampolin naenkrat

uporabljala samo ena oseba. Pri uporabi trampolina morajo skakalci nositi nogavice ali biti bosi. Upostevajte,
da ne smete nositi nobenih uli¢nih ali teniSkih ¢evljev. Da preprecite rezanje ali poSkodovanje trampolina, ne
puscajte zivali na preprogi. Poleg tega morajo skakalci pred uporabo trampolina odloziti vse ostre predmete.

Kakrsnih koli ostrih ali koni¢astih predmetov vedno drzite stran od preproge za trampolin.

Ta navodila hranite za poznejSo uporabo. Pred vsako uporabo preverite na trampolinu obrabljene, pretirano
uporabljene ali manjkajoce dele. Lahko se pojavijo razliéni vzroki, ki povecajo tveganje za posSkodbe.

Prosimo, bodite pozorni na:

* Preverite, ali so vse matice in vijaki tesno pritrjeni in jih po potrebi privijte.

*Preverite, ali so vse vzmetne povezave (vti¢ni prikljuéek) Se vedno nedotaknjene in med skakanjem ne
morejo popustiti.

* Preverite vse pokrove in ostre konce ter jih po potrebi zamenjajte.

*V nekaterih drzavah lahko sneg in nizke temperature v zimskih mesecih poskodujejo trampolin.
Priporocljivo je, da sneg odstranite ter preprogo in sistem shranite v stavbi.

+Prepricajte se, da preproga in pokrov nista poSkodovana; OPOMBA: Son¢na svetloba, dez, sneg in
ekstremne temperature bodo séasoma vplivale na kakovost teh sestavin.



» Mrezo zamenjajte po enem letu uporabe ali ¢e ne izpolnjuje ve¢ svojega namena pravilno.

* Preboji, luknje ali razpoke na traku za trampolin.

» povesena trampolinska podloga.

+ Ohlapni Sivi ali kakr$na koli obraba na preprogi.

* Prepognjeni ali zlomljeni deli okvirja.

+ Zlomljene, manjkajoce ali poSkodovane vzmeti.

* Poskodovana, manjkajoc¢a ali neustrezno pritrjena podloga odbijaca.
* Izstopajoci deli (zlasti ostri deli) na okvirju, vzmeti ali preprogi.

* Prepricajte se, da so med uporabo trampolina pravilno pritrjene velcro povezave.

Ce se zgodi kaj od zgoraj navedenega ali karkoli, za kar menite, da bi lahko $kodovalo
uporabniku, je treba trampolin razstaviti in shraniti na varnem, dokler vzrok ni odpravijen
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Veszély! Fulladasveszély, apré alkatrészek. Feln6tt szerelés sziikséges. A trambulin hasznalata el6tt olvassa el ezeket az utasitasokat

épit és hasznal. Orizze meg ezeket az utasitasokat késébbi felhasznalas céljabol.

Importeur: SIMPEX Import Export GmbH,Europastrae 3, A-5015 Salzburg
Importato da: SIMPEX Import Export GmbH,Europastrae 3, A-5015 Salzburg
Dovozce: SPAR Ceska obchodni spoleénost s.r.0.,Nakupni 389/1, 10 200 Praha 10, CZ

Importér: SIMPEX Import Export GmbH,Europastraie 3. A-5015 Salzburg
Forgalmazé: SPAR Magyarorszag Kereskedelmi Kft.,Spar ut, H — 2060 Bicske

Ime uvoznika: SIMPEX Import Export GmbH,Europastrafie 3, A-5015 Salzburg

Uvoznik:SPAR Hrvtska d.o.0., Slavonska avenija 50 HR-10000 Zagreb
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Minta szama

Diaméter

Teljes magassag

Maximalis felhasznaldi témeg

GSD55INCH

1400mm

1850 mm

25 kg
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Szerelési keret

1. Valassza ki a késziilék szamara megfelel6 helyet. A késziiléket csak szilard és vizszintes fellileten allitsa fel.

Valasszon olyan helyet a fitnesz trambulin szamara, amely kelléen tavol all mas eszk6zoktdl vagy targyaktol.

2. Helyezze az egyes vazrészek vékonyabb végét a kovetkezd vazrész szélesebb végébe a keret 6sszeallitasahoz.

@

3. Most helyezze be a labakat a keretrészek nyilasaiba, és rogzitse a + @ csavarokkal




Szerel6 ugrészényeg

4. Helyezze az ugrészényeget (A) az 6sszeszerelt keret kdzepére ®. Elészor csatlakoztasson2 gumiszalat
a keret egyik oldalara.

®

5. Vezesse at a rugalmas zsinért a loop + @ hurkon. Hizza hosszira a rugalmas zsinért, hogy az kialljon a kereten®.

6. Nyomja a rugalmas zsinért fokozatosan lefelé @ + @, amig el nem tudja csavarni a rugalmas zsinér gombjat, a
+

@ abra szerint.




7. Ezutan régzitsen 2 gumikételet a keret pontosan ellentétes oldalara. @ + ®

8. Ezutan a fennmaradé gumikabeleket rogziteni lehet. Feszitse meg a rugalmas zsinérokat felvaltva a

pontosan ellentétes oldalra

Szerel6 peremfedél

9. Helyezze az élvédét (B) a gumiszalagok és a keret folé

Haléoszlopok szerelése

10. Helyezze a haléoszlopok alsé @ * 8
részeit a keretrész nyilasaiba, és &
régzitse azokat a csavarok

segitségével —

11. Most helyezze be a haléoszlopok

<

felsé részeit az als6 haléoszlopok * ﬁ
fennmaradé nyilasaba, és rogzitse ) A
azokat a csavarok segitségével. L= —

Onrf

)~ | -]




A biztonsagi halé 6sszeszerelése

12. Most tépézarral rogzitse a biztonsagi halot a haléoszlopokhoz.

A halé alsé része nagyvonalian van méretezve, hogy a halé az élvédo és az ugrészényeg kozott a
gumirugozasi kételekhez rogzitheté legyen.

13. Igazitsa a hal6 alsé6 részét ugy, hogy a halé ne csavarodjon meg

14. Most csavarja alulrdl a feszité kabelt a hal6 alsé szélén Iévé egyik fém lyukon keresztiil

15. Ezutan csavarja be a feszit6é kabelt a legk6zelebbi rugalmas zsinor ala.

16. Most menje at a feszitokotelet alulrél a halé alsé szélén lévé egyik halén keresztiil.

17. Ezutan fiizze be a feszitékotelet a legkdzelebbi rugalmas zsinér ala.

A legjobb, ha a feszitékotelet felvaltva 2x keresztezi a halon és 1x egy fém lyukon. A végén be kellett
vezetnie a feszitékotelet az 6sszes gumikotél ala.

18. Most fogja meg a feszitokabelt mindkét végén, és huzza meg. Ellendrizze, hogy a halé most mar

biztonsagosan rogzitve van-e az als6 szélén, és hogy a test és az ugroszényeg kozo6tt nemcsuszhat-e

testrész. Ezutan kosse Ossze a feszitokotél végeit.
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1. BEMUTATKOZAS

A trambulin hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast az 6sszes informacioval egyiitt.
Mint mindenféle fizikai tevékenység esetében, fennall a sériilés veszélye is. Kovesse a biztonsagi szabalyokat

és tippeket a sériilések kockazatanak csokkentése érdekében.
+ A termék Osszeszerelésekor kesztyl hasznalata ajanlott.
* Ne helyezze a trambulint betonra, aszfaltra vagy mas kemény feliiletre.

+ A trambulin helytelen és helytelen hasznalata veszélyes és sulyos sériilésekhez vezethet!

* A rugdrendszer szokatlan magassagokba és testtartasokba katapultalja az ugrot.

* Minden hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a trambulinon nincs-e kopas, nincs-e laza vagy hianyzé alkatrész.

» Az erds szél és széllokések veszélyt jelenthetnek a szabadban felszerelt trambulinokra. Javasoljuk, hogy
a trambulint féldhorgonyokkal rogzitse, hogy megakadalyozza annak elrepiilését vagy ellendrizetlen
mozgasat a szél hatasa miatt. Vagy tavolitsa el az el6¢csarnok alkatrészeit, példaul a halot és az
ugréoszonyeget.

+A helyes szerelést, karbantartast, biztonsagi tanacsokat és figyelmeztetéseket a kézikonyv ismerteti.
Minden felhasznalonak és feliigyelonek el kell olvasnia ezeket az utasitasokat. Mindenkinek, aki ezt a
trambulint haszndlja, tisztaban kell lennie sajat korlatjaival a trambulinon valé ugrassal kapcsolatban.

FIGYELEM
* FIGYELEM! Olvassa el a hasznalati utasitast.
* FIGYELEM! Ne forgasson.
+ FIGYELEM! Csak egy felhasznalé. Utkozés veszélye.
* FIGYELEM! Maximalis suly: 25kg
* FIGYELEM! Ugras el6tt mindig zarja be a halé nyilasat.

* FIGYELEM! Csak magancélra.

* FIGYELEM! A szabadban

* FIGYELEM! A trambulint egy felnéttnek kell 6sszeszerelnie a szerelési utasitasoknak megfelel6en, majd
az els6 hasznalat el6tt ellendrizni kell.

* FIGYELEM! Ne viseljen cip6t a trambulinon, mert ez rendkiviili mértékben kopja a sz6nyeg anyagat.

* FIGYELEM! Ne hasznalja a szényeget nedves allapotban.

* FIGYELEM! Csak ugorjon iires kézzel és zsebekkel.

* FIGYELEM! Mindig ugorjon a szényeg kozepére.

* FIGYELEM! Ne egyél ugras kozben.

* FIGYELEM! Ne ugorjon le a trambulinrol.

* FIGYELEM! Ne hasznalja erés szélben, és rogzitse jol a trambulint.

* FIGYELEM! Korlatozza a folyamatos hasznalat idejét (rendszeres sziinet 10 percenként)
* FIGYELEM! Felnétt feliigyelet sziikséges.

* FIGYELEM! Nem alkalmas 36 honapos gyermekek szamara. Fulladast okozhat. Apré darabok.
« Ezt a trambulinot nem a féldbe kell temetni.

* A halézatot minden évben ki kell cserélni.



« A trambulinon nem szabad valtoztatni.
« Tartsa meg ezeket az utasitasokat késobbi felhasznalas céljabol.

+ A trambulin helytelen és visszaélése stlyos sériilést okozhat.

» Hasznalat el6tt ellendrizze, és cserélje ki a kopott, hibas vagy hianyzé alkatrészeket.
* Tartsa be a termékre vonatkoz6 6sszes biztonsagi elirast.

» Az alkalmatlan képességek miatt nem alkalmas 36 hénapos gyermekek szamara.

« Tartsd tavol magad a tiizt6l.

* Ne l6gjon vagy masszon be a biztonsagi haléba. Ne vagjon bele és ne Iépjen bele ahaléba.

* Viseljen zsinorok, horgok, ijak nélkiili ruhakat vagy egyéb dolgokat, amelyek a haléba akadhatnak.

* Ne régzitsen semmit a biztonsagi haléra, amely nem a gyarté altal ajanlott tartozék vagy a biztonsagi halérésze.

+ A trambulinba csak a kijel6lt bejaraton keresztiil szaba d belépni vagy onnan kilépni.

2. INFORMACIOK A TRAMPOLIN HASZNALATAROL

El6szor szokja meg az érzést és a trambulinon valé ugrast. Koncentraljon az alapvet6 testhelyzetekre, és
gyakorolja az egyes ugrasokat (az alapvet6 ugrasokat), amig konnyen és kontrollaltan meg tudja csinalni.

Az ugras lassitasahoz hajlitsa meg a térdeit élesen, mielétt kapcsolatba keriilnének a trambulinszényeggel. Ezt
a technikat az egyes alapvet6 ugrasok megtanulasa kézben kivanjak gyakorolni. Ezt a fékezési technikat

mindig alkalmazni kell, amikor elvesziti az egyensulyt vagy az ugras iranyitasat.

El6észor tanulja meg és sajatitsa el a legkdnnyebb ugrast, miel6tt attérne egy nehezebb és haladé ugrasra. Az
ellenérzott ugras olyan ugras, ahol a kiindulasi pont és az ugrészényegen a leszallasi pont megegyezik. Ha a
kovetkez6 ugrasra megy anélkiil, hogy elsajatitana az elsé6t, néveli annak kockazatat, hogy megsebezze

magat.

Ne ugraljon tul sokaig a trambulinon, mert a kimeriiltség noveli a sériilések kockazatat, csak révid ideig
ugorjon, majd engedje meg masoknak, hogy csatlakozzanak a mulatsaghoz! Soha ne engedje, hogy egynél

tobb ember ugraljon a trambulinon.

Az ugroknak polot, rovidnadragot vagy puldvert és tornacip6t, nehéz zoknit vagy mezitlab kell viselniiik. Ha
On kezdd, akkor hosszU ujju p6l6t és hosszi nadragot viselhet a karcolasok és horzsolasok elleni védelem
érdekében, amig el nem ismeri a megfelel6 leszallasi poziciokat és leszallasi formakat. Ne hasznaljon kemény

talpu cipét a trambulinon, példaul teniszcip6t, mert ezek tulsagosan kopjak az ugrészényeg anyagat.



A sériilés elkeriilése érdekében mindig fel és le kell szallni a trambulinra. A megfelel6 tovabbjutashoz tegye
a kezét a vazra, és lépjen vagy gordiiljon ra a vazra, a rugok felett az ugréoszényegre. A felszallaskor és
leszallaskor mindig ne felejtse el a kezét a keretre tenni. Ne fogja meg és ne Iépjen kozvetleniil a vazparnara.
A megfelel6 leszallashoz lépjen a trambulin oldalara, tegye a kezét a vazra tamasztékként, és Iépjen le a
padlorol. A kisebb gyerekeket tamogatni kell a trambulinra valo6 fel- és leszallaskor. Ne ugraljon
meggondolatlanul a trambulinon, mert ez néveli a sériilések kockazatat. A trambulin biztonsaganak és
szorakozasanak kulcsa a kiilonféle ugrasok iranyitasa és elsajatitasa. Sosem probald hogy meghaladjon egy

masik ugrét magassagaban! Soha ne hasznalja a trambulint felnétt felligyelete nélkiil.

3. BALESETEK OSZTALYOZASA

Novekvo és csokkend: Nagyon évatosnak kell lennie a trambulinra valé fel- és leszallaskor. NE szalljon
fel a trambulinra ugy, hogy megfogja a vazparnat, ralép a rugokra, vagy barmilyen targyroél (pl. Terasz,
teté vagy létra) felugrik a trambulinra. Ez noveli a sériilés kockazatat! NE szalljon le a trambulinrél, hogy
a padléra ugorjon, fiiggetlentiil a padl6 szerkezetétdl. A kisebb gyerekeket tamogatni kell a trambulinra

valo fel- és leszallaskor.

Alkohol vagy drogok hasznalata: NE fogyasszon alkoholt vagy drogot a trambulin hasznalata kézben! Ez
noveli a sériilés kockazatat, mivel ezek az anyagok rontjak megitélését, reakcioidejét és testkezelését.

Erintse meg a keretet vagy rugékat: Ha a trambulinon ugrik, maradjon az ugrészényeg kdzepén. Ez csokkenti
a sérulések kockazatat, ha eltalalja a rugokat vagy a keretet. A vazparnaknak mindig be kell fedniiik a
trambulin keretet. SOHA ne ugorjon és ne Iépjen az élparnara, mivel azt nem az ember sulyanak megtartasara

tervezték

Az iranyitas elvesztése: NE kiséreljen meg nehéz mandvereket addig, amig el nem ismeri az el6z6 ugrasokat,
vagy amikor megtanulja a trambulinon ugrani. Ha ellenzi ezt a tanacsot, noveli a sériilések kockazatat.

Eltalalhatjak a keretet, a rugékat vagy a trambulinon kiviil. Az iranyitott ugrast az jellemzi, hogy ugyanazon a
ponton landol, ahonnan ugrott. Ha a trambulinon ugras kézben elvesziti az iranyitast, akkor leszallas kézben

élesen hajlitsa meg térdeit. Ez visszavezeti az iranyitast és megallitja az ugrast.

Bukfencek: NE végezzen semmiféle (elére vagy hatra) fejtet6t a trambulinon. Ha hibazik, a fejére vagy a
nyakara eshet. Ez noveli a nyak vagy a gerinc eltérésének kockazatat, ami halalhoz vagy bénulashoz
vezethet.



Egyéb targyak: NE hasznalja a trambulint allatokkal, mas emberekkel vagy a trambulinon VAGY alatti
targyakkal, mert ez noveli a sériilések kockazatat. NE tartson semmilyen targyat a kezében, és ne tegyen
semmit a trambulinra, mikozben valaki raugrik. Vigyazzon arra, mi jar a fején, amikor felugrik a trambulinra.

Ha a trambulin felett fak, agak, huzalok vagy egyéb dolgok vannak, ez noveli a sériilés kockazatat.

A hozzaférés korlatozasa: Ha a trambulin nincs hasznalatban, ellenérizze, hogy feliigyelet nélkiili
gyermekek nem jatszhatnak-e a trambulinon.

Tippek a balesetek kockazatanak csokkentésére Az ugré

szerepe a balesetek megel6zésében:

A legfontosabb, hogy az iranyité maradjon az ugré alatt. NE végezzen bonyolult, nehéz manévereket, amig el
nem ismeri az egyszerii egyszeri ugrasokat. Az oktatas a biztonsag szempontjabél is nagyon fontos. A
trambulin hasznalata el6tt olvassa el, értse meg és gyakorolja az 6sszes biztonsagi 6vintézkedést és
figyelmeztetést. Ellendrzott ugrassal ugyanazon a helyen landol, ahonnan leugrott. Tovabbi biztonsagi

informaciokért és utasitasokért forduljon az allam altal jovahagyott trambulin oktatéhoz.

A felligyel6 szerepe a balesetek megel6zésében:

A feliigyeloknek meg kell érteniiik és be kell tartaniuk a biztonsagi tudnivalokat és iranyelveket. A feliigyel6k
feladata, hogy a trambulinon minden ugrénak megfelel6 tanacsot és oktatast adjanak. Ha a felligyel6 nem
elérhet6é vagy nem megfelel6, akkor a trambulint biztonsagos helyen kell tarolni és szétszerelni az
illetéktelen hasznalat elkeriilése érdekében. Nehéz ponyvaval kell lefedni, amelyet zarakkal és lancokkal

lehet rogziteni. A feliigyel6 felel6s azért is, hogy a biztonsagi utasitasok felkeriiljenek a trambulinra, és hogy
az ugrok tajékoztatast kapjanak ezekrol a figyelmeztetésekrél és utasitasokrol.

4. TRAMPOLIN BIZTONSAGI UTASITASOK
Jumper
* Ne hasznalja a trambulint, ha alkoholt vagy drogot fogyasztott.
A trambulin hasznalata el6tt tegyen le minden kemény és éles targyat.

+A fel- és leszallast ellendrizni és koriiltekintének kell lennie. Soha ne ugorjon fel vagy le a trambulinrol.
Soha ne hasznalja ezt eszk6zként mas targyakra vagy azokra ugrasra.

* Az ugras ledllitasahoz hajlitsa meg a térdeit, amikor labaival a sz6nyegen landol.

» Ugras kozben mindig legyen iranyité. Az ellenérzott ugrast az jellemzi, hogy ugyanabban a helyen landol,
ahonnan ugrik. Ha valamikor ugy érzi, hogy elvesziti az iranyitast, akkor hagyja abba azugrast.



* Ne ugraljon vagy ugraljon tul magasan hosszu ideig, vagy tobbsz6ros ugras esetén.

» Az ellendrzés érdekében tartsa szemeit a sz6nyegen. Ha nem, akkor elveszitheti az egyensulyt és az iranyitast.

A trambulinon soha nem lehet egynél tobb személy.

» Amikor a gyerekek a trambulint hasznaljak, mindig feliigyelnek kell lennie.

Feliigyel6k

Ismerje meg az alapveté ugrasokat és a biztonsagi utasitasokat. A sériilések kockazatanak megel6zése vagy
csokkentése érdekében gy6z6djon meg arrél, hogy minden biztonsagi utasitast betart, és hogy az ugrok

megtanuljak az alapveté ugrasokat, miel6tt megkezdenék a haladé ugrasokat.

» Minden ugrét feliigyelni kell, képességétol és életkoratol fiiggetlentil.

+ A trambulin soha nem hasznalhaté, ha nedves, sériilt, piszkos vagy kopott.

A trambulint ellenérizni kell, miel6tt az ugrék hasznalnak.
* Tartson tavol a trambulintél minden olyan targyat, amely az ugro utjaba keriilhet.
* Ne feledje, mi van a trambulin felett, alatt és koril.

» Akadalyozza meg a feliigyelet nélkiili és illetéktelen felhasznalast. A trambulint régziteni kell, ha nem hasznaljak.

1. TRAMPOLIN ELHELYEZES

Hagyjon 2 méteres helyet a trambulin koriil. Az oldalsé tavolsag tekintetében kérjiik, gy6z6djon meg
arrél, hogy nincsenek veszélyesek

A trambulin kdzelében olyan targyak talalhatok, mint agak, egyéb szabadidos felszerelések (pl. Hintak, uszomedence),
tapkabelek, falak, keritések stb.

A trambulin biztonsagos hasznalata érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezéket, ha van hely a trambulinra

A trambulin kivalasztasa:
« Ugyeljen arra, hogy vizszintes, sik feliiletre keriiljon.
« A teriiletnek jol megvilagitottnak kell lennie.
« A trambulin koriil és alatt nem lehet akadaly.

Ha nem tartja be ezeket az iranyelveket, noveli a sériilések kockazatat.

2. GARANCIA

A jotallasi igényeket az eredeti szamla bemutatasaval lehet benyujtani. A garancia csak a termékkel
vagy annak alkatrészeivel kapcsolatos anyag- és épitési hibakra vonatkozik. A garancia lejar, ha:

+ a terméket nem rendeltetésszeriien, gondatlanul vagy nem megfelelé6 médon hasznaljak,
« a terméket nem az el6irasoknak megfeleléen telepitették / karbantartottak,
« a terméket a foldbe temették,

- A karosodast kiilsé hatasok okoztak (pl. Eghajlati hatasok, példaul normal hatasok)



UV-sugarzas vagy normalis kopas)
« A trambulinon valtoztatasokat hajtottak végre, vagy moédositasokat hajtottak végre,
 a terméket nyilvanos vagy szabadidés iparban hasznaljak,

« a hibas alkatrészeket nem cserélték ki eredeti alkatrészekkel.

A trambulin szallitasa

Ha sziikséges a trambulin szallitasa, legalabb két emberre van sziikség. Szallitas kézben a trambulint
kissé fel kell emelni a talajrol, és vizszintesen kell tartani. Barmely mas szallitasi méd esetén a trambulinot
szétszerelni kell.

3. APOLAS ES KARBANTARTAS

Ez a trambulin kivalé minéségii anyagokbdl és kivitelezéssel késziilt. Megfelel6 gondozasa és
karbantartasa esetén az ugrok szamara évekig elérhetévé valhat gyakorlas, szérakozas és szorakozas.
Ugyanakkor csokken a sériilés veszélye. A f6 alkatrészek (vaz, felfiiggesztérendszer, sz6nyeg és burkolat)
vezérlése és karbantartasa minden évszak elején és rendszeres id6k6zonként. Ha ezeket az ellenérzéseket

nem hajtjak végre, a trambulin veszélyes lehet. Kérjiik, kovesse az alabbi utasitasokat.

A trambulin ugy van kialakitva, hogy ellenalljon egy bizonyos sulynak és hasznalatnak. Kérjiik, gy6z6djon
meg arrol, hogy egyszerre csak egy ember hasznalja a trambulint. Az ugréknak zoknit kell viselnilik, vagy
mezitlab kell lenniiik a trambulin hasznalatakor. Felhivjuk figyelmét, hogy tilos utcai vagy teniszcipét viselni.
A trambulin levagasanak vagy megrongalédasanak elkeriilése érdekében ne engedje az allatokat a szényegre.
Ezenkiviil az ugroknak le kell tenniiik az 6sszes éles targyat a trambulin hasznalata elétt. Barmilyen éles vagy

hegyes targyat mindig tavol kell tartani a trambulin sz6nyegétél.

Orizze meg ezeket az utasitasokat késébbi felhasznalas céljabol. Minden hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a
trambulinon nincs-e kopas, tulzott vagy hianyzoé alkatrész. Kiilonb6z6 okok meriilhetnek fel, amelyek novelik a

sériilés kockazatat. Kérjiik, figyeljen a kovetkezékre:

* Ellendrizze az 6sszes anya és csavar szoros illesztését, és sziikség esetén hiizza meg 6ket.

*Ellendrizze, hogy az 6sszes rugds (dugaszolhaté csatlakozas) csatlakozas még sértetlen-e és nem tud-e
fellazulni ugras koézben.

* Ellendrizze az 6sszes fedelet és az éles végeket, és sziikség esetén cserélje ki.

*Egyes orszagokban a hoéterhelés és a téli honapok alacsony hémérséklete karosithatja a trambulint.
Javasoljuk, hogy tavolitsa el a havat, és a szényeget és a rendszert tarolja az épiileten beliil.

-Ellenérizze, hogy a sz6ényeg és a burkolat nem sériilt-e; MEGJEGYZES: A napfény, az es6, a h6 és a
széls6séges hémérséklet idovel befolyasolja ezen 6sszetevék mindségét.



1 év hasznalat utan cserélje ki a halét, vagy ha mar nem felel meg rendeltetésének.

« Szurasok, lyukak vagy repedések a trambulin sz6nyegében.

* Megereszkedett trambulinszényeg.

* Laza varratok vagy barmilyen kopas a szényegen.

» Meggorbiilt vagy torott vazrészek.

» Torott, hianyzo vagy sérilt rugok.

« Sériilt, hianyzé vagy nem megfeleléen rogzitett Iokharité sz6nyeg.

« Kiall6 részek (kiilonosen éles részek) a kereten, a rugoékon vagy a szényegen.

+ A trambulin hasznalatakor ellendrizze, hogy a tépézaras csatlakozasok megfelel6en vannak-e lezarva.

Ha a fentiek barmelyike bekovetkezik, vagy barmi, ami gy gondolja, hogy arthat a
felhasznalonak, a trambulint szétszerelni és biztonsagos helyen kell tarolni, amig az okot
meg nem sziintetik.
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Pericolo! Pericolo di soffocamento, piccole parti. E richiesto il montaggio di un adulto. Leggere queste istruzioni prima di utilizzare il trampolino

costruire e utilizzare. Conservare queste istruzioni per riferimento futuro.
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Modello no Diametro Altezza totale Peso utente massimo
GSDS55INCH 1400mm 1850 mm 25 kg
Numero di riferimento descrizione GSDS55INCH

UN. Tappetino da salto 1

B. Copertura del telaio 1

C. Parte del telaio 6
molla elastica -

D. 30
Corde elastiche

E. Rete di sicurezza 1

F. Nastro di fissaggio % | 1

G Net post sopra @) ):3 6

H Net post qui sotto E:]}' ):D 6

J Strumento di assemblaggio ¢=-B:@ 1

K cap @ZO 6

L. vite @ 18




Telaio di montaggio

1. Selezionare una posizione adatta per il dispositivo. Posizionare il dispositivo solo su una superficie
solida e piana. Scegli una posizione per il trampolino fitness sufficientemente lontano da altri dispositivi o
oggetti.

2. Inserire I'estremita piu sottile di ciascuna parte del telaio nell'estremita piu larga della parte successiva del
telaio per assemblare il telaio. @

3. Ora inserire le gambe nelle aperture delle parti del telaio e fissarle con le viti +@




Materassino da salto di montaggio

4. Posizionare il materassino da salto (A) al centro del telaio assemblato ®. Attaccare prima 2 cavi di
gomma su un lato del telaio.

®

5. Infilare il cavo elastico nell'occhiello ® + @. Tirare a lungo il cordino elastico in modo che sporga dal telaio®).

6. Premere il cavo elastico gradualmente verso il basso @ + @ fino a quando & possibile infilare la manopola del cavo

elastico, come mostrato in + ®.




7. Quindi attaccare 2 funi di gomma al lato esattamente opposto del telaio. @ +@

8. | cavi di gomma rimanenti possono quindi essere attaccati. Tendere le corde elastiche
alternativamente dal lato esattamente opposto

Copertura del bordo di montaggio

9. Posizionare la copertura del bordo (B) sui cavi di gomma e sul telaio

Assemblaggio di pali in rete

10. Inserire le parti inferiori dei pali @
della rete nelle aperture della parte

telaio e fissarle con l'ausilio delle viti

11. Inserire ora le parti superiori dei pali

della rete nell'apertura rimanente delle

parti inferiori dei pali della rete e fissarle

con l'aiuto delle viti. .
e

Qe

)] | | -]

<
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Montaggio della rete di sicurezza

12. Ora attaccare la rete di sicurezza ai pali della rete utilizzando le chiusure invelcro.

La parte inferiore della rete & generosamente dimensionata in modo che la rete possa essere fissata alle funi di sospensione

in gomma tra la copertura del bordo e il tappeto da salto.
13. Allineare la parte inferiore della rete in modo che la rete non siaattorcigliata

14. Infilare ora il cavo di tensionamento dal basso attraverso uno degli occhielli metallici sul bordo inferiore della rete

15. Quindi infilare il cavo di tensionamento sotto il cavo elastico piu vicino.

16. Infilare ora la fune di tensionamento dal basso attraverso una delle maglie sul bordo inferiore della rete.

17. Quindi infilare la fune di tensione sotto il cavo elastico piu vicino.

E meglio infilare la fune di tensionamento alternativamente 2x attraverso la rete e 1x attraverso un occhiello di
metallo. Alla fine avresti dovuto infilare la fune tenditrice sotto tutte le funi di gomma.

18. Afferrare ora il cavo di tensione su entrambe le estremita e serrare. Verificare che la rete sia ora

saldamente fissata al bordo inferiore e che nessuna parte del corpo possa scivolare tra la rete e il

materassino da salto. Quindi legare insieme le estremita della fune ditensione.
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1. INTRODUZIONE

Prima di utilizzare il trampolino, leggere attentamente questo manuale di istruzioni con tutte le
informazioni. Come per tutti i tipi di attivita fisica, esiste il rischio di lesioni. Seguire le regole e i
suggerimenti di sicurezza per ridurre il rischio di lesioni.

« Si consiglia di indossare guanti durante il montaggio del prodotto.
* Non posizionare il trampolino su cemento, asfalto o qualsiasi altra superficie dura.

* Un uso improprio e scorretto del trampolino é pericoloso e pud provocare gravilesioni!

« Il sistema a molla catapulta il saltatore in altezze e posture insolite.

* Prima di ogni utilizzo, ispezionare il trampolino per usura e parti allentate e mancanti.

« | forti venti e le raffiche possono rappresentare un pericolo per i trampolini installati all'aperto.
Si consiglia di fissare il trampolino con ancoraggi a terra per evitare che venga spazzato via o
movimenti incontrollati dovuti all'azione del vento. Oppure rimuovere i componenti del vestibolo
come la rete e il materassino da salto.

* In questo manuale vengono spiegati il corretto montaggio, la manutenzione, i suggerimenti
per la sicurezza e le avvertenze. Tutti gli utenti e i supervisori devono leggere queste istruzioni.
Chiunque utilizzi questo trampolino deve essere consapevole dei propri limiti in relazione al
saltare su questo trampolino.

AVVERTIMENTO
+AVVERTIMENTO! Leggere le istruzioni per l'uso.
« AVVERTIMENTO! Non capovolgere.
+-AVVERTIMENTO! Un solo utente. Rischio di collisione.
+AVVERTIMENTO! Peso massimo: 25 kg
« AVVERTIMENTO! Chiudere sempre I'apertura della rete prima di saltare.
- AVVERTIMENTO! Solo per uso privato.
¢ AVVERTIMENTO! Per esterni
+« AVVERTIMENTO! Il trampolino deve essere assemblato da un adulto secondo le istruzioni
di montaggio e quindi controllato prima di essere utilizzato per la primavolta.

« AVVERTIMENTO! Non indossare scarpe sul trampolino poiché cié causa un'usura
estrema del materiale del tappetino.

- AVVERTIMENTO! Non utilizzare il tappetino quando & bagnato.

+« AVVERTIMENTO! Basta saltare con le mani e le tasche vuote.

- AVVERTIMENTO! Salta sempre al centro del tappeto.

+ AVVERTIMENTO! Non mangiare mentre salti.

« AVVERTIMENTO! Non saltare dal trampolino.

- AVVERTIMENTO! Non utilizzare con vento forte e fissare bene il trampolino.
+ AVVERTIMENTO! Limita il tempo di utilizzo continuo (pausa regolare ogni 10 minuti)

« AVVERTIMENTO! E richiesta la supervisione di un adulto.

-AVVI_ERTIMENTO! Non adatto a bambini di eta inferiore a 36 mesi. Rischio di soffocamento. Piccoli
pezzi.

- Questo trampolino non é progettato per essere interrato nel terreno.

* La rete dovrebbe esere sostituita ogni anno.



* Non é consentito apportare modifiche al trampolino.
» Conservare queste istruzioni per riferimento futuro.

* L'uso improprio e I'abuso di questo trampolino possono provocare gravilesioni.

» Controllare prima dell'uso e sostituire le parti usurate, difettose o mancanti.

* Rispettare tutti i requisiti di sicurezza per questo prodotto.

* Non adatto a bambini di eta inferiore a 36 mesi a causa di competenze insufficienti.
« Stai lontano dal fuoco.

* Non appendere o arrampicarsi sulla rete di sicurezza. Non tagliare o entrare nellarete.

* Indossare abiti senza lacci, ganci, fiocchi o altre cose che possono impigliarsi nellarete.

-Non attaccare nulla alla rete di sicurezza che non sia un accessorio consigliato dal produttore o che faccia parte
della rete di sicurezza.

 Entrare o uscire dal trampolino solo attraverso Il'ingresso designato.

2. INFORMAZIONI SULL'USO DEL TRAMPOLINO TRAMPOLINE

Prima abituati alla sensazione e salta sul trampolino. Concentrati sulle posizioni del corpo di base e pratica
ogni salto (i salti di base) finché non riesci a farlo facilmente e in modo controllato.

Per rallentare un salto, piega bruscamente le ginocchia prima che entrino in contatto con il tappetino del
trampolino. Questa tecnica € pensata per essere praticata durante I'apprendimento dei singoli salti di base.
Questa tecnica di frenata dovrebbe essere sempre utilizzata ogni volta che perdi I'equilibrio o il controllo

del tuo salto.

Impara e padronegagia il salto piu facile prima di passare a un salto piu difficile e avanzato. Un salto
controllato & un salto in cui il punto di partenza e il punto di atterraggio sul materassino sono identici. Se vai

al salto successivo senza padroneggiare il primo, aumenti il rischio di ferirti.

Non saltare troppo a lungo sul trampolino perché la stanchezza aumenta il rischio di lesioni; salta solo per
poco tempo e poi lascia che gli altri si uniscano al divertimento! Non permettere mai a piu di una persona di
saltare sul trampolino.

| maglioni dovrebbero indossare una maglietta, pantaloncini o un maglione e scarpe da ginnastica, calzini
pesanti oa piedi nudi. Se sei un principiante, puoi indossare una maglietta a maniche lunghe e pantaloni
lunghi per proteggerti da graffi e abrasioni finché non avrai padroneggiato le posizioni di atterraggio e le
forme di atterraggio corrette. Non indossare scarpe con la suola rigida sul trampolino, come le scarpe da

tennis, poiché consumano eccessivamente il materiale del materassino.



Sali e scendi sempre correttamente dal trampolino per evitare lesioni. Per salire correttamente, metti la mano
sul telaio e sali o rotola sul telaio, sopra le molle sul materassino. Ricorda sempre di mettere le mani sul

telaio quando sali e scendi. Non afferrare o calpestare direttamente il cuscinetto del telaio. Per scendere
correttamente, spostati sul lato del trampolino, metti la mano sul telaio per il supporto e scendi dal tappeto
sul pavimento. | bambini piu piccoli dovrebbero essere supportati quando salgono e scendono dal trampolino.
Non saltare sconsideratamente sul trampolino poiché cido aumenta il rischio di lesioni. La chiave per la
sicurezza e il divertimento sul trampolino ¢ il controllo e la padronanza dei vari salti. Mai provare per superare

un altro ponticello in altezza! Non utilizzare mai il trampolino senza la supervisione di un adulto.

3. CLASSIFICAZIONE DEGLI INCIDENTI

Ascendente e discendente: Dovresti fare molta attenzione quando sali e scendi dal trampolino. NON salire
sul trampolino afferrando I'imbottitura del telaio, calpestando le molle o saltando sul trampolino da qualsiasi
oggetto (ad esempio un patio, un tetto o una scala). Cido aumenta il rischio di lesioni! NON scendere dal
trampolino per saltare sul pavimento, indipendentemente dalla struttura del pavimento. | bambini piu piccoli

dovrebbero essere supportati quando salgono e scendono dal trampolino.

Uso di alcol o droghe: NON assumere alcol o droghe durante I'utilizzo di questo trampolino! Cio aumenta
le possibilita di lesioni poiché queste sostanze compromettono il giudizio, il tempo di reazione e il
controllo del corpo.

Tocca il telaio o le molle: Quando salti sul trampolino, resta al centro del materassino. Cio ridurra il rischio
di ferirsi se si colpiscono le molle o il telaio. | cuscinetti del telaio devono sempre coprire il telaio del
trampolino. NON saltare o calpestare MAI il cuscino di bordo poiché non é progettato per sostenere il peso

di una persona

Perdita di controllo: NON tentare manovre difficili finché non hai padroneggiato i salti precedenti o quando
stai imparando a saltare sul trampolino. Se agisci contro questo consiglio, aumenti il rischio di lesioni.
Potrebbero colpire il telaio, le molle o completamente all'esterno del trampolino. Un salto controllato &
caratterizzato dall'atterraggio nello stesso punto da cui sei saltato. Se perdi il controllo mentre salti sul

trampolino, piega bruscamente le ginocchia mentre atterri. Questo ti riportera in controllo e fermerai il salto.

Capriole: NON eseguire salti mortali di alcun tipo (avanti o indietro) sul trampolino. In caso di errore, potresti
atterrare sulla testa o sul collo. Cid6 aumenta il rischio di rottura del collo o della colonna vertebrale, che puo

portare alla morte o alla paralisi.



Altri oggetti: NON utilizzare il trampolino con animali, altre persone o oggetti sotto OR sul trampolino,
poiché cio aumenta il rischio di lesioni. NON tenere oggetti in mano o posizionare oggetti sul trampolino
mentre qualcuno ci sta saltando sopra. Fai attenzione a cosa c'é sopra la tua testa quando salti sul

trampolino. Se ci sono alberi, rami, fili o altre cose sul trampolino, aumenta il rischio di lesioni.

Limitazione di accesso: Quando il trampolino non é in uso, assicurarsi che i bambini senza sorveglianza non

possano giocare sul trampolino.

CONSIGLI PER RIDURRE IL RISCHIO DI INFORTUNI Il ruolo del

saltatore nella prevenzione degli infortuni:

La chiave & mantenere il controllo durante il jumper. NON eseguire manovre complicate e difficili finché non
hai imparato i salti semplici di base. Anche l'istruzione & molto importante per la sicurezza. Leggere,
comprendere e mettere in pratica tutte le precauzioni di sicurezza e gli avvertimenti prima di utilizzare il
trampolino. In un salto controllato, atterri nello stesso punto in cui sei saltato. Per ulteriori informazioni e

istruzioni sulla sicurezza, contattare un istruttore di trampolino approvato dallo stato.

Il ruolo del supervisore nella prevenzione degli infortuni:

| supervisori dovrebbero comprendere e applicare tutti gli avvisi e le linee guida sulla sicurezza. E
responsabilita dei supervisori fornire a tutti i saltatori sul trampolino consigli e istruzioni competenti. Qualora
un supervisore non fosse disponibile o fosse inadeguato, il trampolino dovrebbe essere conservato in un
luogo sicuro e smontato per impedirne I'uso non autorizzato. Dovrebbe essere coperto con un telone pesante
che puo essere fissato con lucchetti e catene. Il supervisore & anche responsabile di garantire che le
istruzioni di sicurezza siano affisse sul trampolino e che i saltatori siano informati di queste avvertenze e

istruzioni.

4. 1ISTRUZIONI DI SICUREZZA DEL TRAMPOLINO
Maglione
* Non utilizzare il trampolino se hai consumato alcol o droghe.
» Metti giu tutti gli oggetti duri e appuntiti prima di usare iltrampolino.

-Salire e scendere deve essere controllato e attento. Non saltare mai sul o giu dal trampolino. Non
utilizzarlo mai come dispositivo per saltare su o dentro altri oggetti.

* Per smettere di saltare, piega le ginocchia quando atterri con i piedi sul tappeto.

* Tieni sempre il controllo quando salti. Un salto controllato é caratterizzato dall'atterraggio nello stesso
punto da cui stai saltando. Se in qualsiasi momento ti sembra di perdere il controllo, smetti di fare ilsalto.



* Non saltare o rimbalzare troppo in alto per un lungo periodo di tempo o per piusalti.

* Tieni gli occhi sul tappeto per il controllo. Se non lo fai, potresti perdere I'equilibrio e ilcontrollo.

* Non dovrebbe mai esserci piu di una persona contemporaneamente sul trampolino.

* Quando i bambini usano il trampolino, deve essere sempre presente un supervisore.

Supervisori

Acquisisci familiarita con i salti di base e le istruzioni di sicurezza. Per prevenire lesioni o per ridurre il rischio
di lesioni, assicurarsi che tutte le istruzioni di sicurezza siano seguite e che i saltatori imparino i salti di base

prima di iniziare i salti avanzati.

* Tutti i ponticelli devono essere supervisionati, indipendentemente dalla loro abilita o eta.

« Il trampolino non deve mai essere utilizzato se € umido, danneggiato, sporco o usurato.

Il trampolino deve essere controllato prima che i saltatori lo utilizzino.
* Tenere tutti gli oggetti che potrebbero intralciare il ponticello lontano dal trampolino.
« Sii consapevole di cosa c'é sopra, sotto e intorno al trampolino.

» Impedire I'uso incustodito e non autorizzato. Il trampolino deve essere fissato quando non viene utilizzato.

1. POSIZIONAMENTO DEL TRAMPOLINO

Lascia uno spazio di 2 metri attorno al trampolino. Per quanto riguarda la distanza laterale, assicurarsi

che non ci siano pericolosi
Oggetti come rami, altre attrezzature per il tempo libero (ad es. Altalene, piscina), cavi di alimentazione, muri,
recinzioni ecc. Si trovano nelle vicinanze del trampolino.

Per un utilizzo sicuro del trampolino, considerare quanto segue una volta che c'é spazio per il tuo

Il trampolino é stato selezionato:
« Assicurarsi che sia posizionato su una superficie orizzontale e piana.
* L'area deve essere ben illuminata.
* Non devono esserci ostacoli intorno o sotto il trampolino.

Se non segui queste linee guida, aumenti il rischio di lesioni.

2. GARANZIA

Le richieste di garanzia possono essere presentate su presentazione della fattura originale. La garanzia si
applica solo agli errori di materiale e di costruzione in relazione al prodotto o ai suoi componenti. La garanzia

scade se:

« il prodotto viene utilizzato in modo improprio, negligente o inadeguato,
+il prodotto non é stato installato / sottoposto a manutenzione secondo le normative,
« il prodotto é stato interrato nel terreno,

« Il danno é stato causato da influenze esterne (ad es. Influenze climatiche, come normali



Intemperie da raggi UV o normale usura),
» Sono state apportate modifiche al trampolino o modifiche,
« il prodotto é utilizzato in pubblico o nell'industria del tempo libero,

« i componenti difettosi non sono stati sostituiti con componenti originali.

Trasporto del trampolino

Se & necessario trasportare il trampolino, dovrebbero essere necessarie almeno due persone. Durante il
trasporto, il trampolino deve essere leggermente sollevato da terra e tenuto in posizione orizzontale. Per

qualsiasi altra modalita di trasporto, il trampolino deve essere smontato.

3. CURA E MANUTENZIONE

Questo trampolino é stato realizzato con materiali di alta qualita e con maestria. Se adeguatamente curato e
mantenuto, puo essere a disposizione dei saltatori per anni per esercitarsi, divertirsi e divertirsi. Allo stesso
tempo, il rischio di lesioni é ridotto. Controllo e manutenzione dei componenti principali (telaio, sistema di
sospensioni, tappetino e copertura) all'inizio di ogni stagione e anche a intervalli regolari. Se questi controlli

non vengono eseguiti, il trampolino pu6 diventare pericoloso. Si prega di seguire le istruzioni di seguito.

Il trampolino é progettato per sopportare un certo peso e utilizzo. Assicurati che solo una persona alla volta
utilizzi il trampolino. | saltatori dovrebbero indossare calze o essere scalzi quando usano il trampolino. Si
prega di notare che NON devono essere indossate scarpe da strada o da tennis. Per evitare che il
trampolino venga tagliato o danneggiato, non consentire agli animali sul materassino. Inoltre, i saltatori
dovrebbero appoggiare tutti gli oggetti appuntiti prima di usare il trampolino. Qualsiasi tipo di oggetto

tagliente o appuntito deve essere sempre tenuto lontano dal tappeto elastico.

Conservare queste istruzioni per riferimento futuro. Prima di ogni utilizzo, controllare il trampolino per parti
usurate, abusate o mancanti. Possono sorgere varie cause che aumentano il rischio di lesioni. Si prega di

prestare attenzione a:

» Controllare che tutti i dadi e i bulloni siano ben saldi e serrarli se necessario.

*Controllare se tutte le connessioni a molla (connessione plug-in) sono ancora intatte e non possono
allentarsi durante il salto.

 Controllare tutti i coperchi e le estremita appuntite e sostituire se necessario.

+In alcuni paesi il carico di neve e le basse temperature nei mesi invernali possono danneggiare il
trampolino. Si consiglia di rimuovere la neve e di riporre il materassino e I'impianto all'interno
dell'edificio.

+Verificare che il tappetino e la copertura non siano danneggiati; NOTA: la luce solare, la pioggia, la
neve e le temperature estreme influenzeranno la qualita di questi ingredienti nel tempo.



* Sostituire la rete dopo 1 anno di utilizzo o se non soddisfa piu correttamente il suoscopo.

* Forature, buchi o crepe nel tappetino del trampolino.

» Tappetino da trampolino cedevole.

« Cuciture allentate o qualsiasi tipo di usura sul tappetino.

« Parti del telaio piegate o rotte.

* Molle rotte, mancanti o danneggiate.

» Tappetino paraurti danneggiato, mancante o fissato in modo inadeguato.

+ Parti sporgenti (particolarmente taglienti) sul telaio, sulle molle o sultappetino.

* Assicurarsi che i collegamenti in velcro siano adeguatamente chiusi quando si utilizza iltrampolino.

Se si verifica una delle condizioni precedenti o qualsiasi cosa che si pensa possa danneggiare
un utente, il trampolino deve essere smontato e conservato in un luogo sicuro fino a quando la
causa non é stata eliminata
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