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EINLEITUNG

Herzliche Gratulation zum Erwerb einer ZANIER Sauna. Sie haben ein Produkt mit einem sehr guten
Preis Leistungsverhaltnis erworben.

Unsere langjahrige Erfahrung im Bereich Wellness, Fitness, Gesundheits- aber auch
Hochleistungssport und die umfangreichen Riickmeldungen unserer Kunden sind Anlass fiir die
permanente Weiterentwicklung unserer Produkte.

ZANIER Saunen werden nach den strengen ISO 9001 Qualitatsrichtlinien produziert und unterliegen
damit einer intensiven Qualitdtssicherung. Entscheidend fiir unsere Kunden ist eine hervorragende
Wirksamkeit und Zuverlassigkeit fiir lange Jahre.

Fiir lhr gesundes Wohlbefinden!

WICHTIG: Die Betriebsanleitung enthédlt wichtige Informationen {iber die anzuwendenden
SICHERHEITSMASSNAHMEN fiir die Installation und Inbetriebnahme. Es ist daher unerlasslich, dass
die Anweisungen vom Benutzer vor der Montage und Inbetriebnahme aufmerksam durchgelesen
werden.

Nutzungsbedingungen

Umgebungstemperatur: +20 bis 40°C

Luftfeuchtigkeit: < 85%

Luftdruck: 700 bis 1600 hpa

Nur fir Nutzung in privaten Haushalt geeignet

Bendtigt wird eine 220 V Steckdose mit 16 Ampere Absicherung und einem Querschnitt von 2,5
mm?

Garantie: 2 Jahre
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Griinde, bei denen Sie die Sauna nicht benutzen sollten:

Falls Sie offene Wunden haben.

Falls Sie eine Augenkrankheit haben.

Falls sie schwere Sonnenbrande haben.

Alten und gebrechlichen Menschen, Menschen die an einer Krankheit leiden, Schwangeren
und Kleinkindern ist der Gebrauch untersagt Falls Sie an einer Krankheit leiden, besonders
falls diese Krankheit mit Hitze zusammenhangt, falls Sie an Fettleibigkeit, einer
Herzkrankheit, niedrigem oder hohem Blutdruck, Kreislaufproblemen oder Diabetes leiden,
suchen Sie unbedingt einen Arzt auf.

5. Benutzen Sie die Sauna nicht falls Sie unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen oder Medikamenten
stehen, da dies zu einer Bewusstlosigkeit fiihren kann.

PwwnNpE

Installationsinformation

a. Die Sauna sollte auf einem ebenen Untergrund aufgestellt werden.
b. Die Sauna muss in einem trockenen und liberdachten Raum aufgestellt werden.
c. Lagern Sie kein entflammbares Material oder chemische Substanzen in die Ndhe der Sauna.

Reinigung

Reinigen Sie das AuRere der Sauna mit einem feuchten Tuch oder mit einer geringen Menge Seife
mit warmem Wasser (wenn notig). Reinigen Sie den Innenraum mit einem feuchten Baumwolltuch,
trocknen Sie ihn mit einem sauberen trockenen Tuch. Verwenden Sie kein Benzin, Alkohol oder
starke Reinigungschemikalien in der Sauna. ACHTUNG: Jede verwendete Chemikalie, die das Holz
schadigt, schadigt auch die Kabine und zerstort die Schutzschicht, mit der das Holz versehen ist.

Kontaktdaten
Bei technischen Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Service-Abteilung:
Service@zanier.at oder 0043-4852-68866-18 von Montag bis Freitag von 8.00 — 17.00 Uhr

Sicherheitsanweisungen

1.

Lesen und befolgen Sie alle Anweisungen sorgfaltig.

2.

Bei der Installation und Verwendung dieser Elektrogerdate missen die grundlegenden
SicherheitsmaRBnahmen befolgt werden.

3.

Verwenden Sie die Sauna nicht direkt nach korperlicher Anstrengung. Warten Sie mindestens 30
Minuten, damit der Korper sich vollstandig beruhigen kann.

Seite 3



Premium Fitness Company

A-9990 Debant / Lienz, H. Gmeiner-Str. 7, Tel. +43 (0)4852 68866
info@zanier.at, www.fitstore24.at

SicherheitsmaRnahmen

a.
Um Brdnde zu verhindern, legen Sie keine brennbaren Materialien auf den Saunaofen, trocknen Sie
keine Kleider in der Sauna und lassen Sie keine Handtiicher in der Sauna liegen.

b.

Um Brande oder elektrische Schldage zu verhindern, beriihren Sie keine Metallwerkzeuge bzw.
verwenden Sie keine solchen in der Kabine.

c.

Beriihren Sie nicht die Gluhbirne, wahrend Sie sich in der Sauna aufhalten. Falls es notwendig ist,
die Gluhbirne auszuwechseln, schalten Sie die Lampe und die Sauna aus und warten Sie, bis die
Sauna ausgeschalten und die Gliihbirne abgekihlt ist.

d.

Spritzen Sie kein Wasser auf die Infrarotfernsteuerung. Installieren Sie keine Duschkopfe oder
Wasserspriihanlagen oberhalb des Saunaofens. Dies konnte zu elektrischen Schlagen oder Schaden
an den Heizelementen flhren.

e.

Installieren Sie keine Anschlussdosen innerhalb der Sauna. Installieren Sie keinerlei Schldsser oder
Verriegelungen.

f.

Die Steuerung ist an der Frontplatte installiert. Bitte driicken Sie nicht zu stark auf die
Funktionskndpfe.

g.

Setzen Sie das Stromkabel und die Ersatzteile keiner Hitze aus.

h.

Uberwachen Sie Kinder zu jedem Zeitpunkt. Verlassen Sie die Sauna sofort, wenn Sie sich unwohl,
benommen oder muide fiihlen. Wenn Sie sich zu lange in einem beheizten Bereich aufhalten, kann
dies zu Uberhitzungen fiihren.

i.

Lassen Sie sich von einem Arzt beraten, wenn Sie schwanger, in schlechter gesundheitlicher
Verfassung oder in drztlicher Behandlung sind.

j-

Bewegen Sie sich in der Sauna mit besonderer Vorsicht, da die Banke und der FuBboden glatt sein
kdnnen.

k.

Feuchtigkeit konnen die Metalloberflachen des Saunaofens rosten lassen

Nutzen Sie die Sauna keinesfalls unter den folgenden Bedingungen:

1)

bei offenen Wunden, Augenkrankheiten, oder schweren Sonnenbranden

2)

Die Saunanutzung ist dlteren & schwachen Personen untersagt, insbesondere dann, wenn diese an
einer Krankheit leiden. Auch schwangeren Frauen und Kindern ist die Nutzung verboten.

3)

Wenn Sie an einer Krankheit leiden, die in direktem Zusammenhang mit der Temperatur steht,
sollten Sie den Rat eines Arztes einholen, bevor Sie die Sauna nutzen.

4)
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Personen, die unter Fettsucht oder einer Herzkrankheit, niederem oder hohem Blutdruck,
Problemen mit dem Kreislaufsystem oder Diabetes leiden, sollten den Rat eines Arztes einholen,
bevor Sie die Sauna nutzen.

5)

Personen, die Medikamente einnehmen, sollten den Rat eines Arztes einholen, bevor Sie die Sauna
nutzen, da einige Medikamente Benommenheit verursachen konnen, wéahrend andere die
Herzfrequenz, den Blutdruck und den Kreislauf beeinflussen kénnten.

6)

Nehmen Sie keine Tiere mit in die Saunal!

7)

Nutzen Sie die Sauna nicht, wenn Sie Alkohol konsumiert haben. Der Genuss von Alkohol, Drogen
oder Medikamenten vor der Nutzung der Sauna kann zu Bewusstlosigkeit fliihren.

Bedienungsanleitung OFEN

- Der Ofen der finnische Sauna muss vor der Sitzung mind. 1 Stunde vorgeheizt werden

- Achten Sie beim AufguRR darauf, daR keine Flissigkeit auf den Boden der Kabine bzw auf
Luftungsschlitze im Boden gelangen. Sie kdnnten Beschadigungen am Kabinenboden bzw. dem
Boden darunter verursachen.
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1.1. Aufschichten der Saunaofensteine

Die passenden Steine fur einen Elektrosaunacfen haben
einen Durchmesser von 4—8 cm. Als Saunaofensteine
sollten speziell fir Saunadfen gedachte, bekannte,
massive Bruchsteine verwendet werden. Die
Verwendung leichter, pordser und gleichgroBer
keramischer Steine ist verboten, da durch sie die
Widersténde iiberhitzt und beschidigt werden kénnen.
Als Saunaofensteine dirfen auch keine weichen
Topfsteine verwendet werden.

Die Steine sollten vor dem Aufschichten von
Steinstaub befreit werden. Die Steine werden auf
den Rost in den Saunaofen in die Zwischenrdume
der Heizelemente so gesetzt, dal die Steine einander
tragen. Das Gewicht der Steine darf nicht von den
Heizelementen getragen werden,

Die Steine dirfen nicht zu dicht gesetzt werden,
damit die Luftzirkulation nicht behindert wird.
Auch dirfen die Steine nicht eng zwischen den
Heizelementen verkeilt werden, die Steine sollten
locker gesetzt werden. Sehr kleine Steine sollen nicht
in den Saunaofen gelegt werden.

Die Steine sollen die Heizelemente vollstéandig
bedecken, sie dirfen aber nicht hoch (ber den
Saunacfen herausragen, Siehe Abb, 1,

Wahrend des Gebrauchs werden die Steine spréde,
Aus diesem Grund sollten die Steine mindestens
einmal jahrlich neu aufgeschichtet werden, bei starkem
Gebrauch &fter. Bei dieser Gelegenheit entfernen
Sie bitte auch Staub und Gesteinssplitter aus dem
unteren Teil des Saunacfens und erneuern beschéadigte
Steine.

Die Garantie kommt nicht flir Schiaden auf, die
durch Verwendung anderer als vom Werk empfohlener
Sauna-ofensteine entstehen. Die Garantie kommt
auch nicht fiir Schiaden des Saunaofens auf, die
durch Verstopfung der Luftzirkulation durch bei
Gebrauch spréde gewordene Steine oder zu kleine
Steine entstehen.

In der Steinkammer oder in der Ndhe des Saunaofens
diirfen sich keine Gegenstande oder Gerate befinden,
die die Menge oder die Richtung des durch den
Saunaofen fithrenden Luftstroms dndern, und somit
eine Uberhitzung der Widersténde sowie Brandgefahr
der Wandflachen verursachen!

1.2. Erhitzen der Saunakabine

Beim ersten Erwidrmen sondern sich von Saunaofen
und Steinen Geriiche ab. Um diese zu entfernen, mul
die Saunakahine grindlich geliftet werden.

Die Funktion des Saunaofens ist es, die Sauna-
kabine und die Ofensteine auf die Aufgultemperatur
zu bringen, Wenn die Leistung des Saunaofens an
die Grolte der Saunakabine angepal’t ist, erwarmt
sich eine gut wérmeisolierte Sauna auf Aufgul-
tempe-ra-tur in etwa einer Stunde. Siehe Kapitel 2,1,
“Isolation der Saunakabine und Wandmaterialien”,
Die passende Temperatur in der Saunakabine betréagt
etwa +65 °C bis +80 °C.,
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Die Saunaofensteine erwarmen sich auf Auf-gul-
temperatur gewdhnlich in derselben Zeit wie die
Sau-na-kabine, Ein zu leistungsstarker Saunaofen
erwarmt die Saunaluft schnell, aber die Steine
bleiben untererhitzt und lassen so das Aufgufd-
wasser durchflieen, Wenn andererseits die Sauna-
ofenleistung in Bezug auf die Grélke der Saunakabine
gering ist, erwarmt sich die Saunakabine langsam und
der Saunabader wird versuchen, die Sauna-temperatur
durch einen Aufgul® {durch Giellen von Wasser auf
den Saunacfen) zu erhéhen. Das Auf-gul~wasser
kihlt aber nur die Saunaofensteine schnell ab und
nach einer Weile reicht die Tem-peratur in der Sauna
nicht mehr fir einen Aufgul® aus,

Damit Sie beim Saunen die Aufglsse geniel3en
kénnen, sollten Sie die Leistung des Saunaofens in
Bezug auf die Saunakabine anhand der Broschiiren-
informationen sorgfaltig auswéhlen. Siehe Kapitel
2.3. “Leistung des Saunaofens”,

1.3. Schaltmechanismus und Anwendung des
Saunaofens

Die Typen BC30 und BC35 sind mit einer Uhrschalter
und einem Thermostat ausgestattet.

Die Typen BC30E und BC35E werden
mit einem separaten Steuergerat bedient,
das aulerhalb der Saunakabine an einem
trockenen Ort angebracht werden soll.

Bevor Sie den Ofen anschalten, bitte
Uberprifen, dass keine Gegenstande
auf dem Ofen oder in der unmittelbarer
Nahe des Ofens liegen. Siehe Kapitel 1.6.
"Warnungen”.

1.3.1. Ofen mit Schaltuhr und

Thermostat (BC30, BC35)

Uhrschalter

Der Saunaofen wird durch das Drehen

des Uhrschalters angeschaltet. Die Skala

des Uhrschalters hat zwei Bereiche, von
denen der erste (gréRere Nummern} der “Sofort
Einschalten” -Bereich ist, der Saunaofen wird fir die
eginprogrammierte Zeit (0—4 Stunden) eingeschaltet.
Der zweite Bereich der Skala ist der sogenannte
Vorwahl-Bereich {1-8 Stunden). In diesem Bereich
erwarmt sich der Saunaofen nach einer gewlnschten
Wartezeit. Die Erwarmung beginnt, wenn der
Uhrmechanismus den Schalter bis auf den “Sofort
Einschalten” =Bereich zuriick=gedreht hat, d.h. bis
auf die Nummer Vier (4). Danach ist der Saunaofen
fur etwa 4 Stunden eingeschaltet, falls der Schalter
nicht schon friher auf die 0-Stellung zuriickgedreht
wird, in der sich die Widerstandsstrome abschalten
und sich der Saunaofen abk(hlt. Siehe Abb, 2.
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Beispiel 1. Eine Person mochte eine Wanderung
unternehmen und danach in die Sauna gehen. Die
Wanderung dauert etwa 5 Stunden, Der Uhrschalter
der Sauna mul also im Uhrzeigersinn Gber den
Funktionsbereich {Skala 0-4} hinaus auf den Vorwahl-
Bereich (Skala 1-8) auf Nummer 4 gedreht werden.
Die Uhr lauft und nach vier Stunden schaltet sich der
Saunaofen an und erwarmt sich. Da die Erwarmungszeit
der Sauna etwa eine Stunde betrégt, ist die Sauna in
etwa 5 Stunden warm, also genau dann, wenn die
Person von der Wanderung wieder zurlck ist,

Beispiel 2. Wenn eine Person "sofort” in die Sauna gehen
machte, also nicht die Vorwahlfunktion verwenden
méchte, mull der Uhrschalter auf die gewlinschte
Nummer im Funktionsbereich {0-4)
eingestellt werden, Somit schaltet sich
der Saunaofen sofort ein, die Sauna
erwarmt sich und ist in etwa einer
Stunde fur den Badenden bereit.
Der Saunaofen sollte gleich
ausgeschaltet werden, nachdem das
Saunen beendet wurde und die Sauna-
ofensteine getrocknet sind. Manchmal ist
es jedoch erforderlich, den Ofen flr eine
kurze Zeit eingeschaltet zu lassen, damit
die Holzteile der Sauna trocknen,
ACHTUNG! Es ist darauf zu achten,
dafk der Uhrschalter der Sauna die
Widerstandsstrome des Saunaofens nach
der eingestellten Zeit ausgeschaltet hat.

Thermostat und Uberhitzungsschutz

Das Thermostat besteht aus zwei Funktionseinheiten, von
denen die regelbare Einheit bestrebt ist, die ein-gestellte
Temperatur in der Saunakabine stabil zu halten,

Die Einregelung der Temperatur geschieht durch
Einstellen des Thermostats zwischen Minimum und
Maximun. Die richtige Einstellposition des Thermostats
mul durch Probieren herausgefunden werden.

Beginnen Sie die Probe mit der maximalen Einstell-
position des Reglers (rechter Anschlag), so erfahren
Sie, wie lange der Saunaofen mindestens braucht, um
die Sauna und die Saunaofensteine auf die gewiinschte
Temperatur zu erwarmen. Falls die Temperatur
wahrend des Saunens zu hoch ansteigt, mul® der
Regler durch Drehen entgegen den Uhrzeigersinn
etwas kleiner eingestellt werden. Beachten Sie, dal?
schon eine kleine Abweichung von der maximalen
Einstellposition eine splrbare Temperatur-verdanderung
in der Sauna-kabine hervorruft. Siehe Abb. 3.

Falls die Temperatur in der Saunakabine aus
irgegdeinem Grund zu hoch ansteigt, funktioniert
die Uberhitzungsschutzein-heit des Thermostats als
Schutz-vorrichtung und schaltet die Widerstands-
stréme des Saunaofens ab. Erst mach Abkihlung
des Saunaofens kann der Uberhitzungsschutz in die
Stellung zurlick-ge-bracht werden, die den Strom-flu
durch das Thermostat erméglicht, Zur Zuriicksetzung
des Uberhitzungs-schutzes ist am Thermostat ein
Rucksetzknopf angebracht, dieser befin-det sich im
Schaltkasten des Saunaofens. Daher darf nur eine
zu Elektroinstallationen befugte Person diese Arbeit
ausfihren. Siehe Kapitel 3.5.1. und Abb. 11.

Vor Betdtigung des Knopfes mul® die Ursache der
Fehlfunktion festgestellt werden:
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® Sind die Steine im Saunacfen verkeilt oder
sprade?

® War der Saunacfen lange angaschaket und ware
micht beanutzt?

# st die Halterung des Thermostatflhlers verbogen
und liegt an der Seitenwand des Saunaofens
any

& War der Saunacfen starken Stélen ausgesetzt?

1.3.2. Ofen mit separatem Steusrgerit (BC30E,
BC35E]

Die Ofen BC3I0E und BC3BE werden mit ainam
separaten Steuergerat C20/0150 badient,

Die Ofan und der Fihlerkasten, der mit dem
Steuergerat CO0/C150 geliefert wird, werden laut
dieger Gebrauchs- und Montageanleitung montiert,
Mit dem Steuvergerat CH0/C150 wird eine separate
Gebrauchs- und Montageanleitung geliefert.

Dia Funktionen des Steuergerats werden von den
Komponenten des Fdhlergehduses gesteuert/geregelt. In
dem Fihlergehiuse befinden sich sin Temperaturfihler
und ain Ubarhitzungsschutz, Ein NTC-Thermistar
tastet die Temperatur ab, und der riickstellbare
Libarhitzungsschutz unterbricht beim Auftreten eines
Defekts die Stromzufubr zum Saunaofen.

Das Steuergerit mulk in einem trockenen Raum
installiert warden, 2.8, im Umkleideraum, Das Ther-
mostat widerum wird in der Saunakabine Gber dem
Sau-na-ofen in der Nahe der Decke angebracht., Weitera
Anweisungen finden Sie in der Installationsanleitung
des Steuergerats.

1.4. Aufguss

Die Saunaluft trocknet bel Erwérmung aus, daher sollte
zur Edangung einer angenshmen Luftfeushtigkeit auf
die heillen Steine des Saunaofens Wassar gegossen
wardean,

Mit der Wassermenge wird die fir angenehim emg-fundens
Aufguiifeuchtigkeit reguliert, Wenn die Luftfeuchtigkeit
passend ist, schwitzt die Haut des Badenden und das
Atrnen in der Sauna félk kicht, Ez empfiehlt sich, zunichst
rur kleina Meangen Wasser aufl die Steine 2u gielen, damit
die Wirkung der Feuchtigkeit auf die Haut erprobt werden
kanr. u hohe Temperaturen und Feuchtigkeitsprozenta
faklen sich unangenshm an,

Ein langer Aufenthalt in einer heiBen Sauna filhrt
zum Ansteigen der Kdrpertemperatur, was gefahrlich
sein kKanm.

Die Kapazitdt der Saunakelle solite hichstens 2
dl betragen. Auf die Steine sofiten keine griBeren
Wasser-mengen auf esinmal gegozsen werden, da
beim Verdampfen sonst kochend heiBes Wasser auf
die Badenden spritzen kinnte.

Achten Sie auch darauf, dal Sie kein Wasser auf die
Steine gielen, wenn sich jermand in deren Nahe befindet,
Der heiBe Dampf kdnnte Brandwunden verursachen,

1.4.1. AufguRwasser

Ak AufguBwasser solte nur Wasser verwendet werden,

das die Qualititsvorschriften fiir Haushalts-wasser erfilit,

Wichtige Faktoren fir die Wasser-gualitat sind:

® Humusgehalt (Farbe, Geschmack, Ablagerungeni;
Empfehlung unter 12 mg/l.

® Eisengehalt (Farbe, Geruch, Geschmack,
Ablagerungen); Empfehlung unter 0,2 mg/l.

® Hirtegrad; die wichtigsten Stoffe sind Mangan
{Mn} und Kalzium (Cal oder Kalk; Empfeblung for
Mangan unter 0,05 mg/l und fir Kalziurm unter
100 mg/l.
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Beoi Verwendung kalkhaligen Wassers verbleibt auf
den Steinen und Metalloberflichen des Saunaofens
eine helle, cremeartige Schicht, Die Verkalkurg der
Steine schwacht die Aufgullsigenschaften ab,

Bel Verwendung elsenhaltigen Wassers verbleibt
aut der Oferncberfléche und den Widerstinden sine
restige Schicht, die Korrosion verursacht,

Dig Verwendung von humus= und chlorhaltigem
Wasser sowie von Meerwasser ist verboten,

Im Aufgudwasser diirfen nur fir diesen Zweck
ausgewissens Duftstoffe verwendet werden, Befolgen
Sie die Anweisungen aul der Packung.

1.4,2, Temperatur und Feuchtigkeit in der
Saunakabing

Zur Messung der Temperatur und Feuchtigkeit
gibt s Melgerate, die fir den Gebrauch in einer
Sauna geeignet sind, Es ist allerdings unmaiglich,
allgemaingllig und genau die zum Saunen gesigraten
Temperaturen oder Feuchtigkeitsprozente zu nennan,
da jeder Mensch die Wirkung des Aufgusses in der
Sauna anders empfindet. Das eigene Emphinden st
das heste Thermometer des Badenden!

Eine sachgemile Ventllation in der Sauna ist
wichtig, denn dig Saunaluft mul sauerstoffreich und
leicht zu atmen sein. Siehe Kapitel 2.4, “Ventilation
in der Saunakabing®”.

Menschen empfindan das Saunen als gesund und
arinschend. Das Saunen sdubert, erwarmt, entspannt,
beruhigt, lindert pesychische Bedricktheit und bistet
als rubiger Crt die Maglichkeit zum Nachdenken.

1.7. Stdrungen

Fallz sich der Saunacfen nicht erwarmt, Oberprifen

Sie folgende Punkte:

# Strom ist eingeschaltet.

# Das Thermaostat ist auf eine hthere als in der Sauns
herrschende Temperatur eingestelli.

# Die Sichemungsn des Saunaofens sind heil,

& Der Temperaturschutz ist nicht entriegelt warden,
In dieser Situation hért man die Unr, aber dia
Widerstinde erwiirman gich nicht, (BC)

#® Der Unrschalter ist auf den Beraich (0=4) gestelt, in
dem sich der Saunacfen ersarmt. (BC)

2.1. Isalation der Saunakabine und
Wandmateralien

In einer elekirisch beheizten Sauna miszsen alle
massiven Wandflichen, die viel Warme speichern
(Ziegel, Glasziegel, Martel 0.d.) ausreichend isoliert
werden, um mit giner relativ geringen Leistung des
Saunacfens auszukommen,

Fir gut iseliert kann man sine solche Sauna
halten, die mit folgender Wand= und Deckenstruktur
ausgestattet st
® e Dicke der sorglalig gelegten lsoberwolle betrigt

such im Hausinneren 100 mm imindsstens 50 mm)
® Als Feuchtigkeitssperre wirg 2.8, Aluminiumpapier

varwendet, dessen Rander sergfaltig dicht gefaltet

werden und das se angebracht wird, dal die
glanzende Seite zum Inneren der Sauna zeigt

* Zwischen Feuchtigkeitssperre und Paneelen
pefindet sich {empfehlenswert) gin 10 mm groGer

Entliftungsapalt
* Al Innenbeschichtung werden leichigewichtige

Paneslbretter verwendet, die eine Dicke von etwa

12=16 mm haben
# Uber der Wandverkleidung an der Grenze zu den

Deckenpaneslbrettern wird ein Entliftungsspalt

van ginigen mim gelassen
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Um eine angemessens SaunacfenleEstung 2u erreichen,
karn as erforderlich werden, die Saunadacke waeitar
nach unten abzusenken (norm. 2100=2300 mm,
min. Sauna=hdha 1900 mm), so dal der Rauminhalt
der Sauna kleiner wird und evertuell eine geringere
Saunacfenkeistung gewahlt werden kann, Die Absenkung
der Decke wird durchgeflibrt, indem man das Gehalk
auf passender Habe anbringt. Die Balkenzwischenraume
wardan isobart (lsdation mindestens 100 mim) und wird
wig aben beschrieben van innen verkleidet.

Da Warme nach oben steigt, wird als Abstand
zwischen Saunabank und Decke hochstens 1 100—
1200 mm empfoblen.

ACHTUNG! Zusammen mit sinem Brandschutz=
beamten mu festgestellt werden, welche Teille der
Brandmauer iscliert werden diirfen. Sich in Benutzung
befindliche Abziige dirfen nicht iscliert werden!

ACHTUNG! Der Schutz von Wiinden oder der Decke
mit leichten Abdeckungen, z.B. Mineralplatten, die
direkt an den Wand- oder Deckenflichen befestigt
werden, kann sinen gefihrichen Temperaturanstieg
in dan Wand- und Deckenmaterialien verursachen,

2.1,1, Verfarbung der Saunawiande

Die Holzmaterialien in der Sauna, wie 2B, die
Holzverkleidungan, vertérben sich mit der Zeit dunkel
Dieser Prozess wird durch das Sonnenlicht und die
Hitze des Saunaofens beschleunigt. Wurden die
Wandverklzidungen mit ginem speriellen Schutzmittel
behandelt, kann die Verfarbung der Wand dber dem
Ofen je nach verwendetam Schutzmittel relativ schnell
becbachiet werden, Diege Verfarbungen entstahen
dadurch, dass die Schutzmittel eine geringere
Hitzebhestdndigkeit aufweisen als unbehandeltes
Holz. Dies hat sich in Praxistests herausgestellt.

Die Mikromineralstoffe, die sich von den Steinen
auf dem Ofen abliosen, kinnen die Wandoberflche
irn der Mihe des Ofens dunkel verfarben,

Wenn Sle bel der Installation des Saunacfens die
vom Hersteller empfohlenen Richilinien einhaken,
erhitzt sich der Saunacfen nur so weit, dass keine
Gefahr fiir die brennbaren Materiaben der Saunakabine
besteht. Die ruldssige Hochsttemperatur fur die
Wand= und Deckenoberflichen der Saunakabine
betrégt + 140 Grad Celsius,

Saunatifen, die Uber ein CE-Symbal verflgen,
arfillens alle Bestimmungen fir Saunaanlagen. Die
enteprechendern Behbrden kontrollieren, ob diesse
Bestimmungen eingehalten werden.

2.2, FuBboden der Saunakahine
Aufgrund der grolien Warmeanderungen werden die
Saunasteine spride und brilchig,

Steinsplitter und feine Gesteinsmaterialien werden
mit dem Aufgulwaesser auf den Saunafulboden
gesplilt. Heite Steinsplitter kdénnen kunststoff=
heschichtete FuBbodenbeldge unter dem Saunaofen
und in dessen unmittelbarer Nihe beschidigen.

Unreinheiten der Saunasteine und des Aufguii=
wagsers (2.8, Eizengehalt) kénnen van hellen
Fuger=materialien gekacheler FuRbdden aufgesogen
weanden,

Um die Entstenung asthetischer Méangel (aus oben
genannten Grinden) zu verhindern, scollten unter
dem Saunacfen und in dessen unmittelbarer Nahe
steinhaltigs FuBbodenbeschichtungen und dunkle
Fugenmaterialien verwendet wearden,

Seite 8



2.3. Leistung des Saunaofens
Wenn die Wénde und die Decke getéafelt sind und die
Warmeisolation hinter den Paneels ausreic-hend ist,
um das Entweic-hen der Wirme in die Wandmaterialien
zu ver-hindern, hangt die erforderliche Leistung des
Ofens von der GréRe des Innenraumes lhrer Sauna
ab (siehe Tabelle 1).

Falls in der Sauna unisolierte Wandflachen wie
Ziegel-, Glasziegel, Glas-, Beton- oder Kachel-flichen
sichtbar sind, sollte fir jeden Quadratmeter dieser

Hachen 1,2 m® zum Raurminhalt addiert, und aufgrund
dieser Summe die entsprechende Ofenleis-tung aus
der Tabelle bestim=mt werden,

Saunas mit Blockkohlenwindan erwarmen sich
langsam, so da® man bei der Bestimmung der
Ofenleistung den Rauminhalt dieser Saunas mit 1,5
multiplizieren sollte.

2.4, Ventilation in der Saunakabine

Besonders wichtig fur das Saunen ist eine gute
Ventilation. Die Luft in der Saunakabine sellte in der
Sturele sechemal wachsel, Das Frischlufirabr solks dirskt
von draufien kommean und sollte nach neustem Stand
der Forschungen aber dem Saunaofen in mindestens
B0 em Hihe angebracht werden. Der Durchmesser des
Rohres sollte ca. 5—10 om betragen,

Die Abluft solke aus dem unteren Teil der Sauna
dirakt in einan Abzug oder durch @n knapp uber
dem Saunaboden beginnendes Abzugsrohr zu einem
Wentl im oberen Teil der Sauna geleitet wearden, Die
Abluft kann auch unter der Tir hindurch nach auen
geleitet werdan, wenn sich unter der Tor, die zum
Waschraum mit Abluftventil Tahrt, ein etwa 5 cm
breiter Spalt befindet. Die Abluft der Saunakabirne
soflte maglichst weit entfernt vom Saunacfen abear 20
nahe wie méglich am Fulboden abgefiibrt werden, Die
Querschnittsfliche des Abzugsrobres sollte zwelimal
grofer als die des Frischluftrabres sein.

Die cken erwahnte Ventilation funktioniert, wenn
sig maschinell varwirklicht wird,

Falls der Saunaofen in eine Fertigsauna engebaut
wird, missen die Ventilatiensanweisungen des
Saunaherstellers befolgt werden.,

In der Abblldungsserie sind Beispiek fir Ventilations-
strukturen dargestellt. Siehe Abb. 4.

3. ANLEITUNG FUR DEN
INSTALLATEUR

3.1. Vor der Montage

Bevor Sie den Saunaofen installieren, lesen Sie die

Montageanleitung und Gberprifen Sie folgende Dinge:

® |st der zu montierende Saunaofen in Leistung und
Typ passend fir die Saunakabine?

Die Rauminhaltswerte in Tabelle 1 diirfen weder iiber

noch unterschritten werden.

® Sind genug Saunaofensteine von guter Qualitét
vorhanden?

® |st die Netzspannung flr den Saunaofen
geeignet?

® Falls das Haus elektrisch beheizt wird, bendtigt
der Steuerkreis (Kontaktor) der Heizung ein
Zwischenrelais, um die Steuerfunktion auf
potentialfrei zu stellen, da vom Saunacfen bei
Gebrauch eine Spannungssteuerung Ubertragen
wird.
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® Der Montageort des Ofens erflllt die in
Abbildung 5 und Tabelle 1 angegebenen
Sicherheitsmindestabstande.
Diese Absténde miissen unbedingt eingehalten werden,
da ein Abweichen Brandgefahr verursacht. In einer
Sauna darf nur ein Saunaofen installiert werden.

3.2. Befestigung des Saunaofens an der Wand
1. Befestigen Sie das Montagegestell mit den dazu
gelieferten Schrauben an der Wand und beachten
Sie die in Abb, 5 und in Tabelle 1 angefiihrten
Sicher-heits-mindestabsténde.
ACHTUNG! An den Stellen, an denen die
Befestigungsschrauben angebracht werden, muss
sich hinter den Paneelen als Stiitze z.B. ein Brett
befinden, in dem die Schrauben fest sitzen. Falls sich
hinter den Paneelen keine Bretter befinden, kiinnen
diese auch vor den Paneelen angebracht werden.

2_Heben Sie den Saunaofen so auf das Gestell an
der Wand, dal die Befestigungshaken unten am
Gestell hinter den Rand des Saunaofenrumpfes
kommen,

3. Schrauben Sie den oberen Rand des Saunaofens
am Montagegestell fest.

Der Abstand vom Boden zum Ofen fir die Montage

betragt nur 80 mm. Die Position des Ofens ist somit

niedriger als bei den meisten Ofen, und seine Warme

verteilt sich gleichmafiiger in der gesamten Sauna, auch

auf niedrigeren Ebenen, wo oft Warme bendtigt wird,

3.3. Schutzgelander

Falls um den Saunaofen ein Schutzgelander gebaut
wird, muf dies unter Berlck=sichtigung der in Abb.
5 und Tabelle 1 angegebenen Mindestsicherheits-
abstande geschehen.

3.4, AnschluR des Steuergerates (C90, C150)
und der Fiihler (BC30E, BC35E)

Das Steuergerdt wird in einem trockenen Raum
aulBerhalb der Saunakabine in etwa 170 cm Héhe
angebracht. In Verbindung mit dem Steuergerét
werden genauere Anweisungen zu dessen Befesti-
gung an der Wand gegeben.

Der Temperaturflihler wird an der Saunawand
oberhalb des Saunaofens, 100 mm unterhalb der
Decke auf der Achse in Breitenrichtung des Sauna-
ofens angefracht.

3.5. ElektroanschliiRe

Der Anschluf des Saunaofens ans Stromnetz darf
nur von einem zugelassenen Elektromonteur unter
Beachtung der giiltigen Vorschriften ausgefiihrt
werden.

Die Kabel vorn Saunaofen zur Warmesteuerung und
zum Signallicht missen in ihrer Querschnittsflache
dem Netzkabel des Saunaofens entsprechen. Der
Saunaofen wird halbfest an die Klemmdose an der
Saunawand befestigt. Siehe Abb. 7. Als Anschluf®-

kabel wird ein Gummikabel vom Typ HO7RN-F oder
ein entsprechendes Kabel verwendet.

ACHTUNG! PVC-isolierte Kabel diirfen wegen
ihrer schlechten Hitzebestdn-dig-keit nicht als An-
schlu-kabel des Sauna-ofens verwendet werden.
Die Klemmdose muf spritz-wasserfest sein und darf
héchstens 50 ecm Uber dem FuRboden angebracht
werden.
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Falls der Anschlulk oder die Montagekabel in die
Sauna oder dig Saunawands in einer Hohea Ober 100
cm dber dem Boden mdnden, missen sie belastet
mindestens eine Temperatur von 170 °C aushalten
{z.B. 55.J}. Elektrogeréte, die héher als 100 cm
vorm Sauna=poden angeoracht werden, missen fir
den Gebrauch bei 125 *C Umgebungstemperatur
rugelassen sein (Vermerk T125).

Elektroanschlisse des Saunaofens BC

Im Saunaofen befindet sich eine eingebaute
Steuer=zentrale. Die Steuerzentrale ist aufier dem
Metzanschlu mit einem zusdtzlichen Anschluss
P} ausgestattet, die Steusrung der Elektroheizung
gestattet. Siehe Abb. B.

Das Steverungskabel fir die Elektroheizung wird
direkt zur Klemmdose des Saunaofens gelegt und
wvon dort aus ein Gummikabel der gleichen Starke
waiter zur Baeihenklemme des Saunacfens,

Elektrcanschlisse des Saunaofens BCE

Die Leitung vom Steuergerdt zur Beleuchtung mu2

vom Querschnitt her dem Metzkabe| des Steusrgerats

pntsprechen. Siehe Tabelle 1 und Abb, S0
Genauere Anweisungen zu abweichenden Montagen

erhalten Sie von den fir Elektroinstallationen

warantwortlichan lokalan Behirden,

3.5.1. Riicksetzung des Uberhitzungsschutzes

(BC30, BC36)

Der Ricksetzknopf befindet sich in der Elek-trobuchse

im Rahmentaill des Thermostats (siehe Abb. 171},

daher mussen die Saunacfensicherun=gan an der

Elektrotafel zunachst geldst werden.

1. Entfernan Sie die Drehhebs| des Thermostats und
die feitschaltubr, indam Sie sie herausziahen,

2. Losen Sie die Schraube M4xE unter dem Hebel
der Zeitschaltuhr.

3. Losen Sie die Sicherungsschrauben (2] der
Schaltergehauseabdeckung am untaren Ende des
Gehauses und entfernen Sie die Abdeckung des
Schaltergehauses.

4. Der Begrenzer wird durch Druck in sgine Funktions-
stellung zurlickgesetzt (bei Bedarf mit einer Kraft,
die J kg entsprcht), im Begronzer st dann ain

EKnacken zu héren. Siehe Abbildung 11.

3.6, Isolationswiderstand des
Elektrosaunacfens
Bei der Endkontrolle der Elektrainstallationen kann
bei der Messung des lsclationswiderstandas ein
YLeck”™ auftretan, was darauf ruriickzufiihren ist, dal}
Feuchtigkeit aus der Luft in das lsclatiensmatarial
dar Helzwiderstiinde eingetreten ist (bel Lagerung
und Trangport), Die Feuchtigkeit entweicht aus den
Widersténden nach zwei ErwiErmungen,

Schalten Sie den Netzstrom des Elektrosaunaofens
nicht iiber den Fehlerstromschalter gin!
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